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LOI CAM ON

Trong sudt thai gian hoc tap va nghién ciru, t6i da nhan duoc nhiéu su
gitip 3, tao diéu kién cua cac tap thé, ca nhan, cac thay co, gia dinh, ban bé
va dong nghiép.

T6i xin chan thanh cam on Pang uy, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau
dai hoc, Hoc vién Y dugc hoc cd truyén Viét Nam, Bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung wong, di tao diéu kién thuan loi cho ti trong suét qué trinh hoc
tap va nghién cau.

Véi 1ong kinh trong va biét on sau sic, tdi xin chan thanh cam on TS
Tran Minh Hiéu va PGS. TS Pau Xuan Canh, hai ngudi thay truc tiép day
dd, da tan tam truyén dat kién thirc, kinh nghiém quy bau, gitp d& va hudng
dan t6i trong sudt qua trinh hoc tap va 1am luan vin nay.

T6i xin bay to long biét on dén Ban giam doc, Phong ké hoach tong
hop, Khoa L&o, Khoa Cham ctru dudng sinh, Khoa Néi Bénh vién Y hoc ¢
truyén Trung uong, 14 noi da cung cap tu liéu, tao diéu kién thuan lgi cho toi
trong qua trinh hoc tap, nghién ctu va hoan thién luan van.

Cudi cling, véi tat ca 1ong kinh yéu va biét on vo bo, toi xin bay to téi
B4, Me, va nhitng nguoi than trong gia dinh ciing ban bé, dong nghiép da

luon dong vién khich 1€ toi trong qua trinh hoc tap va nghién cau.

Ha Ngi, thang 12 nam 2021

Nguyén Thlly Dwong



LOI CAM POAN

Toi 1a Nguyén Thuy Duong, hoc vién Cao hoc khoa 12, Hoc Vién Y
Duoc Hoc C6 Truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc co truyén, xin cam
doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cia TS Tran Minh Hiéu va PGS.TS Pau Xuan Canh.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac di duoc
cong bb tai Viét Nam.

3. Céc sb lidu va thong tin trong nghién ctiu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cta co sé noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, thang 12 nam 2021

Nguyén Thity Dwong



DANH MUC CHU VIET TAT

CLGN : Chat lugng giac ngu

EEG : Electroencephalography (Pién ndo dd)

HQGN : Hiéu qua giac ngu

NREM : Non Rapid Eye Movement (trang thai ngu khéng c6 cur dong
nhan cau nhanh)

PSQI : The Pittsburgh Sleep Quality Index (Chi bdo vé chat luong
giac ngu)

REM : Rapid Eye Movement (trang thai nga c6 cir dong nhan cau nhanh)

RLGN - Réi loan giac ngu

SAS : Self — rating Anxiety Scale (Thang diém ty dénh gia lo au)

SCTL : Sang chan tam ly

WHO : To chuc y té thé gisi (World Health Organization)

YHHD : Y hoc hién dai

YHCT :Y hoc ¢6 truyén
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PAT VAN PE

Mat ngu tir 1au da 1a mot van dé pho bién vé réi loan gidc nga. Mat ngu
dugc danh dau bang su kho khin trong viéc bat dau, duy tri gidc nga hoic khi
giac nga khong dat duoc hay c6 chét luong kém, mac du co da thoi gian va co
hoi dé tao ra giac nga [1], [2]. Ngoai ra mat nga con dic trung bai tinh trang
khéng mong mudn va, hoic thic diy sém hon ba 1an mét tuan trong hon 3
thang va suy giam giac ngu ban ngay lam anh hudng dén céc chirc ning nhan
thc [3], [4].

Vién Han 1am Y hoc giac nga Hoa Ky (American academy sleep
medicine — AASM) niam 2008 goi chitng mat nga 1a mot van dé quan trong
d6i voi sic khoe cong ddng [5]. Theo Bui Quang Huy, tai Viét Nam c6
khoang 30% dén 45% bénh nhan truong thanh bi mat nga hang nam [6].

Mat ngu kéo dai co thé dan téi suy nhuoc co thé nang, lam giam chét
lwong cudc sdng, ngudi bénh mét moi, giam tap trung chd y, giam tri nhé...
[7]. Nhiing cbng trinh nghién ctu trong nhitng nam gan day cho thay ching
mat ngu thudng kém theo cac bénh man tinh nhu: dai thao dudng, rdi loan
chuyén héa lipid mau, ting huyét 4p,... tao ganh ning cho gia dinh va xa hoi
[8].

Hién nay dé diéu tri mat nga cha yéu 1a két hop diéu tri noi khoa voi
liu phap tam ly. Y hoc hién dai (YHHD) sir dung cac thudc chong lo au tram
cam, chdng dong kinh, an than, két hop véi tu van, vé sinh giac nga, tap luyén
van dong, ky thuat thu gidn luyén tap dé diéu tri mat ngu [9]. Tuy nhién, viéc
str dung cac loai thubc YHHD trén 1am sang khong phai 12 lva chon hang dau
trong diéu tri mat ngu do viéc str dung thudc ngu kéo dai c6 thé gay nhiéu tac
dung khéng mong mudn.

Mat ngu theo Y hoc c6 truyén (YHCT) thudc ching “That mién”, “Bét

mi”, “Bét ddc mién”, ... Nguyén nhén tir cAc tang Tam, Can, Ty, Than [10].



Y hoc ¢ truyén di sir dung nhiéu phuong phap dé diéu tri mat ngu nhu cac vi
thudc, bai thubc, khi cong, dudng sinh, xoa bop bam huyét, chdm ciru, nhi
cham va cdy chi. Cay chi 1a mét trong nhitng phwong phap chita bénh khong
ding thuéc cia YHCT, phuong phap nay dé thyc hién, mang lai hiéu qua diéu
tri cao [11]. Trén co s& bién ching luan tri ching that mién tuong (ng voi
nhém huyét: Tam du, Ty du, Than du, Than mdn, Tam am giao thudc hai thé
Tam Ty hu va TAm Than bét giao cua YHCT, ching toi tién hanh nghién ctu
dé tai: “Pdnh gid tic dung ciia phwong phdp cdy chi trong diéu tri mét ngi”
vai hai muc tiéu:

1.  Panh gia cac yéu té anh huong dén mat ngu caa bénh nhan diéu
tri tai Bénh vién YHCT Trung uong.

2. Danh gia tac dung cua cdy chi trong diéu tri mat ngu va theo doi

tac dung khéng mong mudn ciia phuong phap.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giac ngi binh thwong
1.1.1. Sinh ly gidc nga

Ngu 1a mot trang thai sinh 1y binh thuong cua co thé co tinh chét chu ky
ngay dém; trong do toan bo co thé dugc nghi ngoi, tam ngiing cac hoat dong
tri giac va y thirc, cac co bap gidn mém, cac hoat dong hé hap tuan hoan giam
cham lai [7]. Hoat dong cua ndo trong giac nga la mot hoat dong hiéu qua
nham dam bao su sdng va phuc hdi sac khoé cua co thé sau mot thai gian
hoat dong. Ngay tur khi lot long me, dua tré nga 20 gio mot ngay. Cang 1on
Ién tré ngu giam dan, dén 6 tudi tré van con nga 10-12 gio mdi ngay. Nguoi
truong thanh & lta tudi hoat dong manh nhat (18- 45 tudi), nhu cau mdi ngay
tir 7-8 gio. Sau 60 tudi co thé 6 gio 1a da, tham chi nhimg ngudi gia nga it hon
[12],[10]. NoGi chung ca cudc doi mot nguoi khoé manh danh 1/3 thoi gian
cho ngu va 2/3 thoi gian thuec.
1.1.2. Cdc giai dogn cia gidc ngu

Gic ngu dugc chia thanh 2 trang thai riéng biét: Trang thai ngu c6 ctr
dong nhan cau nhanh (Rapid Eye Movement - REM) va trang thai nga khdng
¢ cir dong nhan cau nhanh (Non-Rapid Eye Movement - NREM); sy thay
d6i hoat dong dién cua ndo thé hién rd nét trén dién ndo do [13], [14], [15],
[16]

Giac nga NREM duoc chia thanh 4 giai doan: [13], [14], [16]

- Giai doan 1: La khoang thoi gian ngu lo mo, 13 giai doan chuyén tir
trang thai thuc sang trang thai ngu, song dién ndo va hoat dong ctia co cham

xuéng va cd thé bat gap giat co dot ngot trong giai doan nay.



- Giai doan 2: La giai doan ngu nhe nhang, mat nging chuyén dong,
song dién ndo tré nén cham hon va thinh thoang c6 nhitng dot song nhanh,
cac co bap gidn mém, nhip tim cham va nhiét d6 co thé giam xubng.

- Giai doan 3: La giai doan ngu sau, ¢ xuat hién séng cham.

- Giai doan 4: Ngu rat siu, va chi con séng cham trén dién ndo. Giai
doan nay rat kho dé danh thiec, néu danh thirc ngudi nga dot ngot 1ic nay doi
khi ho bi roi vao tinh trang 10 13n, c6 cam giac lao dao, mat phuong hudng
trong mot vai phat sau khi thac day.

Giac nga REM [13], [14], [16]

Giac ngi REM 1a giai doan dugc danh dau boi hoat ddong manh mé cua
ndo, mic do hoat dong cé thé tuong duwong lac thirc. Song dién ndo nhanh va
mat dong bo. Nhip tho tré nén nhanh hon, khong déu va néng, mat chuyén
dong nhanh theo cac huéng khac nhau, co tay, chan biéu hién liét tam thoi.

Nhip tim, huyét ap ting. Hau hét cac gidc mo xay ra ¢ giai doan nay.

Giac ngi cang sau,
MMW song nao cang cham
Awake 3
Depth Sleep spindle !
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Hinh 1.1: Hinh dnh dién ndo thay déi theo cdc giai doan thirc, ngi
1.1.3. Cdu tao cia gidc ngui
O giac ngu binh thudng, giai doan REM va NREM thay doi qua lai
trong sudt dém. Mot chu ky ngu day du, bao gom chu ky REM va NREM xen

k& nhau mdi 90 - 110 phat, duoc lap lai 4 - 6 1an mdi dém.
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Hinh 1.2: Cac giai dogn ngii trong 1 dém ¢ ngwoi truwong thanh [15]

O nguoi truong thanh, phan bé cac giai doan giac ngu nhu sau [16]:

NREM (75%)

Giai doan 1: 5%

Giai doan 3: 12%

REM (25%)

Giai doan 2:
Giai doan 4.

00—

GHI CHU:
1: D& dai gidc
ngd.

2: Thai gian thie

day saukhi gidc
nzd bat d3u.

3: Gidc ngd REM

4: Gidcngd séng
cham.

S: Giai doan 2

&: Giai doanl.

Hinh 1.3: Sw thay déi cac thanh phdn gidc nga theo tudi [15]

1.1.4. Chikc ning ciia gidc ngi

Cac nghién ctu gan day cho thay gidc ngu cé vai trd dic biét quan
trong trong viéc xt ly, cang cd cac ky wuc, sta chira hé mién dich, phuc hoi tai

tao nang luong cho cac hoat dong cua dai ndo va diéu chinh chirc ning tim

than. [17], [18]




Giac ngit REM di duoc chl y va tién hanh nghién ctu tir 1au, ¢6 nhiéu
két qua da dugc dua ra. Trong d6, mot s6 vai tro dang chd y cua giac nga
REM la:

- Loc sanh céc chat chuyén hoa tich tu trong hé than kinh.

- Pam bao cho ngudn phat cac xung dong dé kich thich vé néo.

- Chuyén tri nhé ngan han thanh tri nhé dai han.

- Bao dam cam xUc dién ra trong gidc mo thich tmg duoc VSi moi
trrong xung quanh khi thaece - tinh.

- T6 chuc lai ludng xung dong than kinh bi RL trong giac nga NREM,
1a giai doan chuyén tiép sang thic - tinh, chuan bi tiép nhan théng tin mai.
1.2. Mat ngii theo Y hoc hién dai
1.2.1. Khai ni¢m

Mat ngu hay mat ngi man tinh (kéo dai hon 1 thang): d6 14 trang théi
kho khan 13p di 1ap lai vé viéc di vao gidc nga, duy tri giac ngi, khdng thoa
man vé sb lugng va chat lugng giac ngu va dan dén mot sé suy giam chuc
ning ban ngdy: cam giac mét moi, thiéu hut gidc ngu, anh huong dén hoat
dong xa hoi va nghé nghiép [3].

1.2.2. Dich té hoc mdt ngii

Theo cac nghién ciu dich t& hoc, ty 1é mat ngu trong cong ddng dao
dong tir 20-30% va ty 1 ndy cao hon & ngudi cao tudi [19]. Nam 2001, Sutton
va cong su bao céo 24% dan s6 Canada do tudi tir 15 tre 1&n bi mat nga [20].
O Hoa ky: 10-20% ngudi mat ngu dang ke, trong d6 da so cac truong hop
khong duoc quan tam dung murc va diéu tri thich hop [21].

Theo TCYTTG, nghién ciu 15 khu vuc khac nhau trén thé gioi udc
tinh 26,8% nguoi trén thé gidi bi mat ngi duge kham va diéu tri tai cac trung

tam cham séc stic khoé ban dau [7].



O Viét nam, cac nghién cau vé dich t& hoc mat nga con han ché. Theo
nghién ctu cta bac sy Bui Quang Huy niam 2016, khoang 30 dén 45% bénh
nhan & lta tudi truong thanh bi mat nga hang nam [10].

V& tudi, nhiéu nghién ciu cho rang tudi cao 1a mot yéu té nguy co cua
mat ngu vi d6 tré cua giac nga ting dan theo tudi sau 35 va giac nga bi gian
doan ting theo d6 tudi dic biét & tudi 75 tré 18n [22][23].

Vé gidi, két qua cua nhiéu nghién ciu cho thay ty 186 mat ngu & nit cao
hon & nam va ty 1€ nay thuong la 1,5/1 [24]. Luong Hitu Thong (1995) khao
sat trén 100 bénh nhan cho thay ty Ié mat ngi khac nhau ¢ 2 gigi: nam 34,5 -
40%, nir 60 - 65,5%. Mac du phu nir thuong di ngti S6m hon nam gidi va thac
day mudn hon nhung hiéu qua giac nga thap hon ¢ phy nit. Biéu nay la do tan
suat thuc giac ban dém & phu nit nhidu hon nam gigi [23], [25],[22]. Nghién
ctru cua Zhang B, Wing YK ciing cho thay ty 1&6 mat nga & nit gidi cao hon
nam gidi [26].

1.2.3. Nguyén nhan

- Mat ngu 1a mét triéu chiing pho bién cua cac rdi loan tam than khéac
nhu: rdi loan cam xuc, tim can, thuc tén va an udng, nghién doc chat va tam
than phan liét, caa cac réi loan giac ngu khac nhu 4c mong

- Do tam ly: Mat nga thuong xay ra sau mot sang chan tam ly (SCTL)
hoac xay ra sau mot loat nhitng su kién bat loi trong cudc song.

- C6 mdt sb truong hop bi mat nga man tinh ngay tir khi con nho.

- Yéu t6 gia dinh, ciing nhu vai trd clia nhan cach: chua c6 tai liéu nao
khang dinh cu thé.

- Cé4c nguyén nhan thong thuong: thay d6i céng viéc, rdi loan nhip thic
ngu, budn rau, suy nhuge... [3].

1.2.4. Chdn dodn mat ngi trén 1am sang

> CAc triéu chitng vé gidc ngu:



- Thoi lwgng gidc nga giam: thoi lwong ngu cua tit ca cac bénh nhan
déu giam, nhiéu bénh nhan chi nga dugc 3 - 4 gio/ ngay, tham chi ¢ bénh
nhan thic tring dém.

- Sy khé khian di vao gidc ngi: day 1a than phién dau tién, nguoi bénh
khong thdy cam giac budn ngu, tran troc, cang thang, lo au,... Nhiéu nguoi
bénh mét tir 30 phat d¢én 1 gio 30 phat méi di duoc vao giac ngu.

- Hay tinh gidc vao ban dém: giac ngu ctia nguoi bénh bj chia cat, giac
ngu chap chon, khéng ngon giac, khi da tinh day thi rat kho ngua lai. Theo
Schneider va Helmert, nguoi mat nga thic giac nhiéu hon 2 1an so véi nguoi
nga tot.

- Hiéu qua giac ngu duoc tinh theo cong thic:

S6 gio ngu/so gio nam trén givong X 100%

O ngudi binh thuong hiéu qua giac ngu tir 85% tr 1én, con ngudi mat
ngu hiéu qua gidc nga giam di nhiéu tuy theo mtc d6 mat ngu, néu ning co
thé giam xudng duéi 65%.

- Thirc day som: da s6 bénh nhan phan nan 1a minh ngu it qua, tinh day
sém qua. Céac bénh nhan c6 thoi quen nam lai trén giudng dé xem cd thé ngu
lai duoc khong, vi vay nhiéu khi ho doi khoi givong rat muon so véi luc ma
ho chua bi mat ngu.

- Chat luong giac ngu: ¢d su khac biét gitta nguoi ngu tét va ngudi nga
mat nga. O ngudi nga tot sau mot dém thay co thé thodi mai, moi mét nhoc
bién mat, vé mat tuoi tinh. Con & ngudi mat ngu, d6 1a mot gide ngu khdng
dem lai strc lyc va sy tuoi tinh, mot giac nga chap chon doi khi khé xac dinh
duoc la co6 ngu hay khdng ngu.

- Dién mao: vé mat mét moi, hai mat thAm quang, dang vé cham chap
va hay ngap vit, ...

> CAc tri¢u ching lién quan dén chirc ning ban ngay:



- Trang thai kém thoai mai, mét moi vao ban ngay: la hau qua cua trang
thai thiéu hut gidc ngi. Bénh nhan md ta thiy suy nghi cham chap, it quan
tam dén cong viéc, ludn suy nghi tap trung vao sic khoé va giac ngua cua ho.

- Kho hoan tat cac cong viéc trong ngay, kém thoai mai vé co thé va
giam hting thu trong viéc tiép xuc véi ban bé, gia dinh, ...

- Sy canh tinh chi quan ban ngay: theo nhiéu tac gia thay giam di vao
ban ngay. Viot-Blanc (1990), danh gia sy canh tinh trén nguoi mat nga cho
thay sy canh tinh giam hon vao lac gitra ngay (12 - 16 gio). Ho cam thay ngu
ga nhiéu hon vao budi trua, hoat dong kém vao luc 20 gio va lic di nga. Nhu
vay, ca ngay su canh tinh cia ho xau hon so véi ngudi ngu tot.

» CAc roi logn tam than kém theo:

C4c triéu chung tdm than 1a thir phat tir mat nga, bénh nhan thay kho
tap trung, chi y va cd c&c van dé vé tri nho. Theo Kales va cs (1983, 1984)
thay c6 réi loan it nhiéu vé tam than & phan 16n cac truong hop nhu: tram cam
nhe, lo au kéo dai, rc ché cam xtc va khong c6 kha ning ché ngu duoc su cau
gat, byc tuc.

Su lo au ciing c6 thé xdy ra vao ban ngay nhung thuong tap trung vao
budi tbi, nhat 1a IGc chuan bi di ngt. Nhiéu bénh nhan vao Ic chuan bi di nga
thay so hai, lo lang, lo so rang minh lai khdng ngi dugc.

> Vai tro cua sang chan tam Iy va cac si kién bat loi trong cugéc séng:

Nhiéu tai liéu khang dinh rang sang chan tim 1y nhu yéu té gay khoi
phat trang thai mat ngu; triéu chitng mat nga xay ra dot ngot ngay sau khi co
SCTL.

Sang chan tam 1y ciing c¢6 vai trd trong viéc duy tri mat ngu man tinh,
thuong thi trang thai mat ngu ting 1én vao thoi diém c6 SCTL. Tuy nhién,
nhiéu truong hop SCTL méat di roéi nhung mat nga van tiép tuc, né dugc duy

tri bai ndi so hai khéng nga duoc, tham chi 1a sy lo au thuc day vao ban dém.
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Vai tro cua cac su kién bat loi trong cudc séng nhu: sy thay doi chd ngu,
thay d6i moi truong séng, thay d6i mii gio (d6i vai nhitng ngudi di may bay)
cling gdy ra mat ngu hodc 1am ting mat ngu; nhimg ngudi c6 khé khin vé
kinh té, bat loi vé mat x& hoi cling 1a nhiing yéu t6 1am ting mat ngu.

1.2.5. Cdc phwong phdp dénh gid mdt ngi trén 1am sang va cgn 1am sang
» Phuong phap danh gia trén lam sang
= CA4c triéu chiing vé giac ngu:

- Thoi lugng giac ngu giam

Khé di vao giac ngu

Hay tinh gidc vao ban dém

Hiéu qua cua giac ngu

Thuc gidc som

Chét lugng gic ngu.

Test tam ly:

* Test (SAS) — Zung (1974): Thang danh gia lo au cua Zung gom 20
cau hoi danh cho nguoi bénh tu danh gia sb tha ty 20 muc voi 4 mac do,
cuong do va thoi gian, dugc ghi diém tir 1-4, tong diém l1a 80 [27].

Phan tich két qua: < 44 diém: Khéng lo au; 45- 59 diém: Lo au nhe; 60-
74 diém: Lo &u nang; 75- 80 diém: Lo &u rat nang.

* Test Beck: Bac thang danh gia tram cam (Beck Depression Inventory:
BID)

Test nay do A.T. Beck va cong su gidi thiéu nam 1974 goi y tr nhitng
quan sat 1am sang bénh nhan tram cam nhat 12 tir liéu phap phan tam. Test nay
nham danh gia 1am sang mirc d6 tram cam.

Phan tich két qua: < 14 diém: Khéng c6 tram cam; 14- 19 diém: Tram
cam nhe; 20- 29 diém: Tram cam vira, > 30 diém: Tram cam nang.

Ca 2 test ndy dugc To chuc y té thé gigi thira nhan 1a c4c test hd tro 1am

sang chan doan lo au va tram cam.
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* Panh gia chat luong giac ngu bang thang Pittsburgh (PSQI)

Thang diém Pittsburgh cua Daniel J.Buyse nim 1989, nham danh gia
c4c chi s6 vé chat lugng giac ngu [28].Bang diém PSQI dugc coi la cong cu
hitu hiéu duoc str dung nhiéu noi trén thé gioi.

Nam 2001, & Viét Nam PSQI da duoc chuan héa, Cao Vin Tuan sir
dung nghién ciru RLGN trén ngudi Viét Nam [29]. Cac tac gia da nhan thay
thang do nay co gia tri str dung dang tin cdy trong 1am sang dé danh gid muc
d6 mat nga va cé thé dung no dé theo dai tién trién mat nga [30], thang c6 do
nhay va do dic hiéu cao. Chi s6 PSQI I tong diém caa mot bang cau hoi ma
nguoi duoc hoi tham gia tra loi gom: 4 cau hoi cd két thdc ma, 14 cau hoi khi
tra 101 can dua trén tan suat su kién va cac muac d6 tot xau khac nhau trén 7
phuong dién trong thoi gian 1 thang:

- Thoi gian ngu.

- Tinh giac gitra dém.

- Muc d6 khé ngu.

- Mtc anh hudng dén hoat dong ban ngay do thiéu ngu.

- Hiéu qua giac ngu.

- Tu danh gia chat luong giac ngu.

- Str dung thudc ngu.

Danh gid nhu sau:

Tong diém PSQI (diém) Pénh gia
0-4 Khong cé 16i loan giac ngi
5-10 R6i loan muc d6 nhe
11-18 R6i loan mirc do vira
>19 R6i loan muc d6 nang

> Phwong phdp ddnh gid bang cdn 1am sang
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* Pa ky giac nga (Polysomnography: PSG)

PSG tir 1au da duoc coi 12 tiéu chuan vang vé do luong giac nga vi nd
c6 thé do ludng mot cach khach quan khong chi thoi gian thirc va ngi ma con
ca cau trlc giac nga [31].

- Céach thuc hién:

Nhitng ngudi tham gia (c6 va khong bi mat nga) trong mau Lam sang
d3 hoan thanh 3 dém ghi PSG nhu mét phan cua d4nh gia ban du cua ho. Dir
liu duoc gop tir dém thar hai va thi ba duoc sir dung dé lay céac bién chinh
cua tong thoi gian thuc, tong sé giac nga thoi gian va hiéu qua giac ngu.

- Banh gia:

Viéc dung phim Pa ky giac ngi gom: Pién ndo do tiéu chuan (standard
Electroencephalographic: EEG), dién co (Electromyographic: EMG), di¢n
tam d6 trén may theo ddi (Electrooculographic - EOG monitoring). Céc giai
doan ngu duoc tinh diém dya theo c4c tiéu chuan xac dinh. Cac chi s6 hd hap
(ludng khdng khi, thé tich khi luu thong, do bio hoa Oxy) va dién co cla co
chay trudc da dugc ghi lai trong dém dau tién dé loai trir chimg ngung thd khi
ngu va réi loan van dong tay chan dinh ky.

* Panh gia giic ngu bang dién ndo do:

Trong nhimg nam gan day, mot s tac gia sir dung dién ndo d6 nhu mot
phuong tién dé chan doan, theo ddi dién bién va diéu tri bénh tdm cin suy
nhuoc [32]. Cac song dién ndo la nhimg dao dong co tan sb, bién do, hinh
dang khac nhau [32], [33]. Pé danh gida mot ban dién ndo do, ngudi ta dya vao
maot s6 tieu chuan hodc dic tinh nhu sau:

- Tan s6 caa mdi song (tinh bang Hz).

- Bién d6 cua song (tinh bang pV).

- Hinh déang cac séng. - Vi tri, diéu kién xuat hién céc song.

- Piéu kién lam thay d6i cac song.
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Dua Va0 CAc tiéu chuin trén ngudi ta xac dinh duoc cac song trén dién
nio d6 co so & ngudi. Hinh anh dién ndo d6 trén bénh nhan tdm cin suy
nhugc cho thiy giam bién do va chi s6 nhip alpha, séng dién ndo det, chi c6
30 - 35% trudng hop ¢ xuat hién timg dot séng alpha. C6 séng nhanh beta,
s6ng cham theta, delta trén tat ca ving néo [33].

1.2.6. Phwong phdp diéu tri
> Phuwong phdp diéu tri khong dung thuoc

* Piéu chinh ché do sinh hoat:

Thay thudc can tu van dé ngudi bénh c6 thé diéu chinh giac ngu coa
minh bang cach thay d6i nhitng thoi quen thuong ngay nhu:

- Thu gian trudce khi di ngu.

- Luyén tap co thé nhe nhang trudc khi di ngi.

- Chi sir dung dén givong ngu khi da budn ngu.

- Tranh c4c giic nga ga ban ngdy. Tuy nhién, nguoi bénh c6 thé nga
khoang 30 phit vao mdi budi trua.

- Bita t6i chi nén an nhe, tranh viéc dn qua no d& dan téi mat ngu.

- “Han ché thoi gian trén givdng ngi™: cac nha khoa hoc cho rang viéc
han ché thoi gian nam trén givong d6i voi bénh nhan mat nga 1a mot cach
diéu tri hiéu qua. Vi du: mot nguoi thudng ngi 5 gio mot ngay thi chi nén
nam trén giuong 5 - 5,5 gio; ngudi bénh nén dat chudng dong ho bao thirc vao
mot gio nhat dinh; sau do, thoi gian nam trén givdng c6 thé ting 1én chut it
theo timg phan doan thoi gian; tuy nhién, ngudi bénh van nén duy tri thoi
gian thuc gidc vao mot gio nhat dinh; dan dan, thoi gian nga caa ngudi bénh
s¢€ tang lén.

* Li¢u phap tam ly:

- Liéu phap tdm ly c nhan

- Liéu phap tdm ly nhom
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- Liéu phép thu gidn: phuong phap thu gidn dé diéu tri cac bénh tam
cin trong d6 c6 mat ngu rat ¢ hiéu qua, gdm cac phuong phap lam gian co,
tha khi cong, tap tu thé déu co lién quan dén co ché tu 4m thi, déu lay tu 4m
thi 1am diém twa, déu nham tac dong qua lai giira tdm than va co thé.

> Phwong phdp diéu tri ding thuoc

* Cac chat benzodiazepine (nitrazepam, flurazepam, loprazolam,
lormetazepam, metazepam): duoc sur dung trong cac truong hop mat nga, lo
au, giam dau.

Khi sir dung kéo dai cling gay nén hién tugng phu thuoc thudc, biéu
hién bang ting dan lidu va c6 cac triéu ching caa hoi ching cai nghién khi
ngung thude.

* Cac thuéc nhém Z (zoplicone, zaleplon, zonpidem):

- Thoi gian bén thai (TY2) ngan: 1-2 gio,

- Khong tc ché giac ngi REM,

- [t tiém ning gay nghién.

- Chi dé tri mat ngu, it ¢d tc dung khac nhu it dan co, chdng co giat,
giai lo au nhu BZD. Zolpidem c6 thé gay tac dung c6 hai 13 mién hanh (di
trong khi nga), zaleplon gay ao giéc, con eszopiclone thi gay rdi loan vi giac,
kh6é miéng...

* Cac thudc khang histamine:

Ban chat cuaa céac thudc khang histamine 1a cac thudc chong di ¢ng. Tuy
nhién, mot sé loai thuéc khi st dung s& c6 hién tuong budn nga nhu
promethazine. Day 1a tac dung khéng mong muédn cua thuéc. Néu lam dung
thudc nay dé diéu tri chang mat nga s& gay hién tuong mét moi, ngi ga vao
ngay hém sau. Néu lam dung thudc trong mét thoi gian dai c6 thé gay ra hién
tugng mat nga thir phat.

* Melatonin (Sleepnice): hocmon sinh ra béi tuyén ting, c6 tac dung

diéu hoa nhip sinh hoc cua co thé, gilip ¢ giac ngu tu nhién vao budi tdi,
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khong gay mét moi ngay ngat khi thuc giac, khdng gay phu thuoc thude; udng
1 vién trude khi di ngu.

* Sir dung thudc chdng tram cam va an than kinh:

- Laroxyl (amitriptiline): thuéc chéng tram cam loai an diu nhu véi liéu
bang 1/2 hoic 1/3 so voi liéu diéu tri trdam cam, trong 4 - 5 tuan cho cac
truong hop mat nga thic gidc vao ban dém két hop véi thuc day qué som
hoac khong cling ¢6 tac dung.

- Zoloft (sertraline): thuéc chong tram cam, giai lo au; st dung cho
nhiing trudng hop mat ngu co lo au, tram cam; dung liéu thap (50mg/ngay).

- Dogmatil (sulpirid): thuéc an than kinh, sir dung cho trudng hop mat
ngu co biéu hién lo au; dung liéu thap (50mg/ngay).

* Cac loai thudc khac: chlormethiazole, chloral, barbiturates Ia nhiing
thudc an than co dién, hién nay it sir dung.

1.3. Mat ngii theo Y hoc co truyén
1.3.1. B¢énh danh

Mat ngu trong y hoc c6 truyén (YHCT) thuoc pham vi chimg “thét
mién”, “bat mi”, “bat ddc mién” ... va thudng kém thém céc triéu chimg nhu:
dau dau, vang dau, tdm phién, hay quén...

1.3.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh theo YHCT

Nguyén nhan gay chang mét ngu kha phuac tap. Y hoc ¢6 truyén cho
rang chitng mat ngu 1a do huyét hu, do than am suy kém, do hoa cua can dom
bdc, do vi khi khong diéu hoa hoac do sau khi 6m bi suy nhuoc khéng ngua
dugc. Trong sach Canh nhac toan thu c¢6 viét: “Ngu 1a gé¢ & phan &m ma than
lam chu, than yén thi nga duoc, than khong yén thi ngi khong dugc”. Than so
di khong yén thi mot 1a do ta khi nhiéu dong, hai 1a do tinh khi khong du, chit
“t3” n6i & day cha yéu Ia chi vao dom, hoa, an udng, chir “vo ta” 1a chi vao
tac gian, so hai, lo nghi, nhitng cai d6 déu 1a nguyén nhan gay thanh ching
khéng ngu [34],[35],[36].
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1.3.3. Piéu tri mdt ngi theo YHCT

Dé diéu tri rdi loan gidc ngu theo Y hoc ¢6 truyén ching ta c6 thé s
dung cac phwong phap khong dung thudc va ding thude.

> Phuwong phdp khéng ding thudc:

Pién cham, xoa bop va bam huyét, Nhi cham, Khi céng va dudng sinh,

cac phép thu gian... [35]
> Phwong phdp ding thuoc:

Mot s6 bai thube kinh dién c6 tac dung diéu tri rdi loan giac nga tuong
g véi cac thé 1am sang dudi day:

= Thé Tam Ty hu

- Triéu chimg: Nguoi bénh khi nga hay mé, dé tinh giac, hoi hop hay
quén, sic mit ua vang, kém an moi mét, bung trudng dai tién nhio, sic mit
kém tuoi tinh; phu nit kinh nguyét khong déu, ra sic nhot luong nhiéu, bang
lau hozc kinh it, kinh bé, chat ludi nhot, béu, réu ludi trang, mach té nhuoc.

- Phap diéu tri: Dudng tam, kién ty, an than.

- Bai thudc: Quy ty thang [37].

= Thé Tam Than bat giao

- Triéu chung: Tam phién, mat nga, hay mé, di tinh, lung dui é moi,
triéu nhiét &6 mo héi trom, hoa mat U tai, hodc hoi hop, hoic khd hong, hoic
tiéu dém nhiéu lan, chat ludi do, réu ludi it hodc khdng co réu, mach té sac.

- Phap diéu tri: Trang thiy ché hoa, tu 4m thanh nhiét.

- Bai thubc: Giao thai hoan [38].

= Thé Tam dom khi hu

- Triéu chung: Mat ngi, ng hay mé, dé tinh giac, cam giac so hai, dé
giat minh, hdi hop tréng nguc, ngudi mét moi, doan khi, nude tiéu trong dai,
sac mat nhot, chat ludi nhot, réu ludi tring mong, mach huyén té.

- Phap diéu tri: ich khi tran kinh, an than dinh chi.

- Bai thubc: An than dinh tri hoan.
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= Thé Pam nhiét ndi nhiéu

- Triéu chang: mat ngu, nang dau, tic nguc, tm phién, ¢é thé budn nén,
o hoi, miéng ddng, hoa mat chdng mat, dai tién téo, ca dém mat ngu, chat ludi
do, réu ludi vang nhon, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét hoa dam, an than.

- Bai thudc: On dom thang.

= Thé Can uét hda hoa

- Triéu chung: M4t ngu, dé cau gian, tac nguc, dau tic viing mang suon,
miéng khét, thich udng nuéc, chan an, miéng kho, ding, mat do, u tai, nudc
tiéu vang, dai tién téo, chat ludi do, réu ludi vang, mach huyén sac.

- Phap diéu tri: Thanh can ta hoa, an than.

- Bai thudc: Long dom ta can thang.
1.4. Tong quan vé phwong phap cay chi
1.4.1. Dinh nghia

Cay chi con goi 1a chén chi, vii chi, xuyén chi 1a mot phuong phap
cham ctru dic biét, 1a mot budce tién cua ki thuat cham cau. Bang viée dua chi
tu tiéu vao huyét cua hé kinh lac nham duy tri sy kich thich lau dai qua d6 tao
nén tac dung trj liéu. Cay chi lam ting su dong hoa, giam di hoa cua co, tan
sinh huyét quan cai thién tuan hoan ving co [11],[39],[40].
1.4.2. Co ché tac dung cia cdy chi

Cay chi ciing 1a mot phuwong phap cham cuu két hop giita YHCT va
YHHD nén co ché tac dung cua ciy chi ciing 1a co ché tc dung ctia cham ctu.

> Co ché tac dung cua cham ciru theo YHHD

Theo hoc thuyét than kinh — noi tiét — thé dich

Chém ctu la mot Kkich thich gay ra mot cung phan xa méi méi cé tac
dung wc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Tai noi cham ton thuong s& tiét
ra cac chat trung gian hoa hoc nhu histamin, acetylcholin,

catecholamin...bach cau tap trung gay phl né tai chd s& chén ép vao cac soi
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than kinh cam giac, gay ra cac phan xa dot truc 1am co gidn mach mau lam
nhiét ¢ dudi da thay doi (néng lanh) kich thich truyén vao tuy, 1én ndo, dén
cac co quan dap ung hinh thanh mot cung phan xa mai.

Su phan chia tiét doan than kinh va c6 sy lién quan gitta cac tang pha
d6i véi cac ving co thé do tiét doan chi phdi. Than kinh tay song c6 31 doi
day, mdi doi day chia ra nganh trudc va nganh sau chi phdi van dong va cam
giac mot ving goi 1 tiét doan. Mdi tiét doan than kinh chi phéi cam giac &
mot ving da nhat dinh c6 lién quan dén hoat dong cua ndi tang nam tuong
tng. Khi ndi tang c6 bénh, cam giac ving da cling tiét doan véi né ting cam
gidc dau, thay doi dién sinh vat. Tir d6, Zakharin va Head di thiét lap duoc
mot gian do lién quan giita ving da va noi tang. Pay ciing 13 nguyén 1y ché
tao cua cac may do dién tré ving da va may do kinh lac. Néu ni tang ton
thuong, chdm ctru vao cac ving da c6 phan tng hay trén cling mot tiét doan
véi ndi tang s€ chira cac bénh ¢ ndi tang [41],[42].

Bdng 1.1. Péi chiéu sw lién quan giira cac néi tang va tiét dogn than kinh

Noi tang Tiét doan
Tim D1-D2 (D4-D6)
Phoi D2-D3 (D4-D6)
Thuc quan D7-D8
Da day D5-D9 (C2-C5)
Ruot D9-D12
Truc trang S2-54
Gan, mat D7-D9

Than, ni¢u quan

D10-D12, L1-L2

Bang quang

D11-D12, L1, S1-54

Tién liét tuyén

D10-D11, L5-S1-52-S3

Tu cung

D10-L1L2, S1-S4
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Tuyén va D4-D5

(Trong d6 C = c6; L = that lung; S = cung)

> Theo Y hoc cé truyén

Theo YHCT sy mat can bang vé am duong dan dén sy phéat sinh ra
bénh tat vi vay co ché tac dung co ban cua cham ctru 1a diéu hoa Am duong.

Bénh tat phat sinh ra 1am rdi loan hoat dong binh thuong caa hé kinh
lac, do vay tac dung cua cham ctru 1a diéu chinh co ning hoat dong cua hé
kinh lac.

Khi tang phua c6 bénh thuong cé nhitng biéu hién thay doi bénh Iy trén
cac duong kinh mang tén n6 hoic trén cac duong kinh c6 moi quan hé biéu ly
véi nd. Nguoi ta s& dung cac huyét trén kinh d6 dé diéu chinh cong ning cua
tang phu twong ung [41], [42].

1.4.3. Chi dinh va chéng chi dinh
» Chi dinh:

- Céc chung liét: liét do tai bién mach mau ndo, di chang bai liét, liét
cac day than kinh ngoai bién, ...

- Bénh ngii quan: giam thi lyc, giam thinh luc, that ngon. ..

- Pau cac khop hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé
than kinh...

- Bénh co ning va triéu chiing cua mot s6 bénh nhu: mat ngu khong rd
nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cim, bi tiéu chuc
nang, nac...

> Chdng chi dinh:
- Bénh nhan di ung véi chi catgut, ngudi bénh dang sét cao, stc dé

khang giam, phu ni 0 thai.
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- Tranh cdy chi vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét
ngoai da. T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa... [11], [43],
[44].
1.4.4. Tac dung cia nhém huyét diéu tri

Than mén, “Than” c6 nghia 1a tinh than, hay tri tug, néi dén chirc ning

ctia Tam chi phdi cac hoat dong vé tinh than, than chi. “Mén” c6 nghia 1a
cong hay cira, 1a noi nguyén khi ctia TAm tang tu tap ra vao, cho nén cé cong
hiéu an than tran tinh, chuyén tri cac loai bénh than chi c6 quan hé vai Tam
[45], [46]. Tam &m giao la giao hoi huyét cua ba kinh &m & chan, c6 lién hé
toi ba tang Ty, Can, Than. Nén huyét Tam am giao co tac dung kién Ty khi,
b6 Can Than, diéu kinh huyét, chi vé am huyét, ma huyét thi nén bo. Tam du,
Ty du, Than du la ba huyét thudc Kinh tac thai duong Bang Quang, cac huyét
nay co tac dung dua kinh khi vao cac tang twong ung Tam, Ty, Than. Vi vay
phdi cac huyét Tam du, Ty du, Than du, Than Mén, Tam am giao c6 tac dung
an than va diéu hoa céng ning tang phu twong &ng.

v Tam du (B.15)

+ Vi tri: Tir khe @6t sdng N5 — N6 ngang ra 1,5 thén

+ Té4c dung: Diéu tri mat nga, hay quén, hdi hop tréng nguc, tam than
phan liét, dong kinh, than kinh suy nhuoc...

v Ty du (B.20)

+ Vi tri: Tir khe d6t song N11 — N12 ngang ra 1,5 thon.

+ Téc dung: Piéu tri nén mira, dau bung, ia chay, hoang dan, viém loét
da day,...

v Than du (B.23)

+ Vi tri: Tir khe d6t séng L2 — L3 ngang ra 1,5 thon.

+ Tac dung: Diéu tri di tinh, liét dwong, dau lung, U tai, moi gdi, kinh
nguyét khong déu,...

v Than mén (H.7)
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+ L& huyét du thudc thd trong ngii du huyét. Huyét nguyén cuaa kinh
Thu thiéu am Tam.

+ Vi tri: Dau trong nép lan chi ¢ tay, huyét nim & khe gitra dau dudi
xuong tru va xuong dau.

+ Téc dung: An than, dinh tdm, thong lac. Cha tri cac bénh vé huyét
mach va than tri, mat nga, hoi hop, so hii, tim dap nhanh, tim cin suy
nhuoc...

v/ Tam am giao (Sp.6)

+ La huyét hoi cua 3 kinh &m: Tuc quyét &m Can, Tic thai am Ty, Tuc
thiéu am Than. Huyét tong cua vung bung giira, ving bung duéi trong luc
tong huyét.

+ Vi tri: Tur 16i cao nhat cia mat ca chan trong do 1én 3 thdn, huyét &
cach bo sau xuong chay 1 khoat ngén tay

+ Téc dyng: Diéu tri chung tiéu hoa kém, day bung khdng muén an, ia
chay, kinh nguyét khong déu, phdi hop véi Noi Quan va Than mon diéu tri
mat ngu...

1.5. Mgt sé nghién cieu lién quan téi diéu tri mat ngi

Nam 2011, mot nhém tac gia nguoi My va Canada nghién cau trén
3282 d6i twong nam, nit nhan thay c6 21,4% bi mat nga, nhitng nguoi mat
ngu nay thudng mac it nhat mot bénh Iy kém theo [47].

Nghién ciu so sénh chét luong giac nga trong cac rdi loan tam than voi
nhom chang bang thang PSQI caa Yuriko va cong su (2000) trén 24 bénh
nhan R&i loan lo au lan téa thay diém PSQI trung binh bang 9,63 [48].

Poan Van Minh (2009) danh gia tac dung ctaa dién cham nhém huyét
noi quan, than mon, tam 4m giao trong diéu tri mat ngu khéng thuc ton cho
két qua khdng con bénh nhan ndo méat trén 60 phat dé vao giac, chat lugng

giac nga co két qua tét va kha chiém ty Ié cao 93,4% [49].
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Tran Mai Phuong Thao (2011) khao sat tinh hinh st dung thuéc ngu
diéu tri mat ngu tai bénh vién Lio khoa Trung uong trén 50 bénh nhan, di chi
ra dugc mot sé dic diém 1am sang cua mat nga, dong thoi cho thay hiéu qua
diéu tri cua cac nhom thude ngu 1a khac nhau [50].

P4 Nhu Dan (2011) danh gia tic dung cua dién nhi cham trong diéu tri
mét ngu do Tam Ty khuy tén cho thdy hiéu qua vé chét luong gidc ngu dat
loai tét 96,65%, thoi lwong gidc nga sau khi diéu tri ting 1én 3 - 4 gid SO VGi
trudce khi diéu tri, 100% bénh nhan khéng thic giac gitra dém [51].

Nghién cttu cua Pinh Danh Sang (2016) danh gia tac dung cai thién
gidc nga cta nhi cham trong diéu tri bénh nhian RLGN theo thang diém
Pittsburgh cho két qua vé thoi luong giac ngi sau 20 ngay nhi cham ting 1én
4 gid so Voi trude diéu tri, chat luong gidc nga dat loai rat tot chiém 31,7%,
loai twong dbi tét chiém 68,3% [52].

Duong Thi Phuong Thao (2018) danh gia tic dung cia nhi cham két
hop thé cham trong diéu tri bénh nhan rdi loan gidc nga theo thang diém
Pittsburgh cho két qua vé hiéu qua giac ngii sau 20 ngay nhi cham két hop thé
cham tang 1én 91,11%, ty I¢€ bénh nhan khéng con RLGN la 63,3% [53].

Nguyén Thi Hang (2019) nghién ctu tic dung cta phwong phép cay chi
trong diéu tri ri loan giac ngu theo thang diém Pittsburgh cho két qua vé hiéu
qua giac nga sau 30 ngay cay chi tang 1én 80,57%, ty 1& bénh nhan khong con
RLGN la 66,7% [54].
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CHUONG 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
> Chat liéu nghién citu
Cong thuc huyét cdy chi gdm: Tam du, Ty du, Than du, Than mén,
Tam éam giao (Phu luc 2).
» Phuong tién nghién cuiu
- Kim cdy chi cai tién ARLO Khanh Phong ciia Cong ty c6 phan Khanh
Phong Viét Nam, c6 xuét xu tir Cong ty TNHH Thiét bi Y té Duong Chau —
Giang Chau — Trung Qudc, c6 ching nhan chat lugng san xuat dat chuan (Phu
luc 6), san pham lam bang thép khong gi dung 1 lan, dudng kinh 0,7mm, do
dai 55mm.
- Chi Catgut chromic 4.0 (Suremed, san xuat nam 2019, kich thuéc
75cm)
- Pince v khuan, kéo cit chi, dia petri, panh kep khéng mau.
- Ong nghiém dung kim vé khuan.
- Betadine, con 70°, bang urgo, ging tay vo khuan
- BOng vo trung, nia nha khoa, khay qua dau.
- Ong nghe, huyét ap ké.
- Bénh an nghién ctu, bang trac nghiém tam Iy PSQI, BECK, ZUNG.
2.2. Poi twong nghién ciu
Bénh nhan duoc chan doan mat nga (chang thit mién) dén kham va
diéu tri tai bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong.
» Tiéu chuan chon bénh nhén theo YHHP
- Khéng phan biét gidi, tudi tir 18 — 65 tudi.
- Piém tong cong cua thang Pittsburgh > 5 (trinh bay tai muc 1.2.5 va
phu luc 3).
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- Bénh nhén tu nguyén tham gia vao nghién cuu.
» Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHCT
Chon bénh nhan thudc thé Tam Ty hu va thé TAm Than bét giao biéu

hién lam sang nhu bang 2.1 dudi day:

Bdng 2.1. Thé 1am sang

T chan

Thé Tam Ty Hu

Thé Tam Than Bat Giao

Vong

Sac mat vua vang, chat ludi
nhat béu, réu ludi trang,

tinh than bac nhugc.

Chat ludi do, réu ludi it

hoac khong co réu.

Van

Tiéng no1 nhd, 10, hot thé

ngan, khong hoi.

Tiéng no1 nho, 1o, hoi tho

khong hoi

Van

Ho6i hop hay quén, it ngi
hay mé€, kém an, méi mgt,
bung trudéng dai ti€n nhao,
phu nit kinh nguyét khong
déu, sic nhot, lugng nhiéu,
bang lau hodc kinh it, kinh
bé.

Tam phién, mat ngu, hay
mé, nam gidi di tinh, lung
dui & méi, triéu nhigt &6 mo
héi trom, hoa mét 1 tai, hdi
hop, kho hong, tieu dém

nhiéu lan.

Thiét

Mach té nhuoc

Mach té sac

» Tiéu chuan logi tror

- Bénh nhan mat ngu lién quan dén cac bénh tdm than nhu: tram cam,

lo au.

- Bénh nhan mat nga lién quan dén bénh thuc thé tai ndo hoic ngoai

nao.

- Bénh nhan mic céc bénh suy tim, suy gan, suy than, phu nir mang thai

hoac c6 ké hoach mang thai trong qua trinh nghién ctu.
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- Bénh nhan dang st dung cac phuong phap khac diéu tri mat ngu.

- Bénh nhan khdng tuan thu liéu trinh diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién citu
Dé tai nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap can thiép 1am sang
m&, chon mau chii dich so sanh trudc va sau diéu tri.
2.3.2. Cé*'mdu nghién ciru
Nhom 1: 30 bénh nhan thé Tam ty hu
n =60 chia 2 nho
Nhém 2: 30 bénh nhan thé Tam than bat
giao
2.3.3. Tién hanh nghién cru
Bénh nhan vao vién dugc kham va chan doan 1a mat ngu dap ung tiéu
chuan & muc 2.2 lya chon vao nghién ciru va duoc cdy chi lan 1 vao ngay tha
nhat, 1an 2 sau lan 1 1a 15 ngay.
> Quy trinh diéu trj - phdc do cay chi cia B Y Té ban hanh nam 2013
[55]
* Ca 2 nhom déu duoc cay chi cac huyét: Tam du, Ty du, Than du,
Than mén, Tam &m giao 2 bén.
* Ky thuat cay chi:
- Chuan bi:
+ Dung cu, cac doan chi catgut cat nho tir 3 — 5 mm dit trong dia petri.
+ Bénh nhan nam, boc 16 cac vi tri cay chi.
+ Béc si doi mil, deo khau trang y té, rira tay vo tring, sat khuan tay,
deo ging vo khuan.
- Xéc dinh vj tri huyét: Tam du, Ty du, Than du, Than mén, Tam am

giao — 2 bén.
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- Tién hanh k§ thuat cay chi:

+ Budc 1: Lang chi vao kim

Dung nia nha khoa gap doan chi da cat san 1dng vao kim. Cha y khi
long chi tranh 1am quan mii kim tiém do dau mili nia gat vao. Chi catgut sau
khi dua vao kim khong duoc thoi dau ra ngoai.

+ Budc 2: Xac dinh huyét, sat tring da ving huyét bang betadine sau
d6 sat khuan lai bang bdng con 70. Pua kim qua da: 1dy ngon tro va ngon cai
bén trai, dé cach nhau 1 - 2 cm, ¢ hai bén huyét vi, cang da, roi ding ngon tay
phai cam kim cham vao huyét.

Kep than kim biang hai ngén tay tro va ngon giira ban tay phai. Dam
kim nhanh qua lép da cho dén khi dac khi (nguoi bénh c6 cam giéc é tac...).
Ngon tay cai gat nhe vao dc kim nham tranh roi déc kim ra khoi kim cay chi,
d6ng thoi ngon tay cai ciing ty nhe vao than kim tiém dé tao luc khi cdy chi
vao huyét.

+ Budc 3: Ky thuat nhoi chi

Nhoi chi 1a cach day doan chi phau thuat vao huyét sau khi da dam kim
vao huyét vi roi dung déc kim nhdi hét doan chi vao huyét.

+ Budc 4: Rat kim va dung bang urgo bang lai chd huyét vira cay chi.

» Theo doi va danh gia

- Bénh &n nghién ctru duoc xay dung theo mau thong nhét (phu luc 1).

- Tat ca bénh nhan déu duoc 1am bénh &n, theo ddi biéu hién 1am sang
va Ccac tac dung.

- Panh gia cac chi tiéu nghién ctu tai cac thoi diém: Trudc diéu tri
(D0); sau diéu trj 15 ngay (D15); sau diéu tri 30 ngay (D30).

- Panh gia cac yéu td anh huong dén chit luong gidc ngu cua bénh
nhan.

2.3.4. Cac chi tiéu nghién ceru

> CAc yéu té lién quan dén gidc ngu:



28

- Tudi, gidi, nghé nghiép, hoan canh gia dinh (bao gdm tinh trang hén
nhan, mac song theo tra 1oi caa ngudi bénh).

- Céch thuc khai phat bénh, hoan canh khai phat bénh, thoi gian mic
bénh...

» Cac chr tiéu 1am sang:

- Thoi gian bi mat ngu: La khoang thoi gian tir khi bat dau bi mét nga
dén khi tién hanh nghién cau (Tinh bang thang).

- Thoi gian di vao giac ngu: Thoi gian bat dau di ngi dén khi nga duoc
(tinh bang phut).

- Thoi luwong gidc nga: Thoi gian nga trung binh mdi dém (tinh bing
gio).

- Chét luogng giac ngu: Panh gia theo cha quan bénh nhan gom 4 muc
do: tot, kha, trung binh, kém (Phu luc 3).

- Hiéu qua giac ngu: Tinh bang (sb gio ngi/ s6 gid nam trén giuong) x
100%

- Nhitng réi loan trong giac ngi: C6 hay thuc gidc trong dém khong,
kho tho hodc ngdy to, & mong, dau...

- Nhiing rbi loan trong ngay: Panh gid hau qua cia mat nga lén hoat
dong nghé nghiép caa bénh nhan.

- Tong diém PSQI: 1a tong diém cua 7 yéu té.
2.3.5. Cong cu thu thdp thong tin

- Bénh an nghién ctru: Puoc thiét ké dé thu thap thong tin dap ung
dugc muc tiéu nghién cau.

- Bang diém Pittsburgh.

- Thang Beck, Zung.
2.3.6. Ky thugt thu thégp thong tin
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- Phong van bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dé thu thap cac thong
tin vé d6i twong: Thdng tin c& nhan, tién sir ban than, gia dinh, qua trinh diéu
tri trude do, sb ngay mat ngu...

- Kham 1am sang: Xac dinh cac triéu ching nhu thoi gian nga moi dém,
kiéu mat ngu, cac triéu chung hau qua caa mat ngu, cac bénh 1y co thé khéac
néu co...

- Lam test tam ly: Pittsburgh

- Test Beck, Zung: Dé loai trir bénh nhan tram cam, réi loan lo au ra
khoi nghién ctu.

2.3.7. Tiéu chudn ddnh gid két qua
> Theo déi, ddnh gid yéu t6é dnh hirdng dén gidc ngu
- Tudi, nghé nghiép.
- Bénh kém theo, cang thang tam ly (stress).
> Panh gia tac dung cdi thién thang diém Pittsburgh
- Thoi lugng ngu trung binh tai cac thoi diém DO, D15, D30 (ngay).
- Thoi gian vao giac nga trung binh tai thoi diém DO, D15, D30 (ngay).
- Hiéu qua giac ngu trung binh tai cac thai diém DO, D15, D30 (ngay).
- Hiéu qua cai thién cac mirc do réi loan trong giac nga va trong ngay
dura trén diém cua thanh té d6 (Phu luc 3), cu thé:
+ Khong rdi loan: 0 diém
+ R4i loan nhe: 1 diém
+ R6i loan vira: 2 diém
+ R6i loan nang: 3 diém
- Panh gia chat lugng gidc nga va két qua chung theo thang diém
Pittsburgh:
+ T6t: dé vao giac, ngu sau, sang khodi sau khi ngu.

+ Kha: d& vao giac, cam thay ngu du giac.
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+ Trung binh: vao gi4c khé hon, ngi khong sau giac, dé tinh giac, nga
lai it.

+ Kém: kho vao giac nga, hay mé, hay tinh giac, khé ngu lai hoic thic
tring dém.

+ PSQI > 5: C6 mat ngu.

+ PSQI < 5: Khong mat ngu.

> Tac dung cdi thién gidc ngu cua 2 thé bénh tam ty huw va tdm than bdt

giao

Nhan xét hiéu qua diéu tri caa 2 thé bénh theo cac chi sé:

- Thoi gian di vao giac ngu.

- Thoi lugng giac ngu.

- Hiéu qua giac ngu.

- Tong diém PSQI.

- Két qua diéu tri chung.

> Theo dbi cac tac dung khéng mong muan:

- Toan than: Mach, nhiét do, huyét ap.

- Tai noi cdy chi: Dau, chay méu, san ngta, 16 dau chi, vung cham,
nhiém tring, cang tirc noi cay chi.
2.4. Pia diém nghién ciru

Dia diém nghién cau: Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung wong.
2.5. Thoi gian nghién cau

Thoi gian nghién ciu: T thang 5 nam 2021 dén thang 11 nam 2021.
2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu

Nhap sé liéu, 1am sach va ma hoa sé liéu, xt Iy s lidu theo phuong
phap théng ké Y sinh hoc bang may vi tinh véi sy hd tro cua phan mém SPSS
20.0. Sir dung cac thuat toan thong ké T-test ghép cip, khi binh phuong, gia
tri p dugc tinh dé xac dinh sy khac biét (su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p < 0,05; sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05).
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2.7. Pao dirc nghién cau

- P& cuong nghién ctiru dugc Hoi dong thong qua dé cuong cua Hoc
vién Y duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam va dugc sy dong y caa Hoi dong khoa
hoc ctia bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong.

- Nghién ctru nay duoc thuc hién nham tim ra mot phuong phap diéu tri
méat ngu c6 hiéu qua tét, nang cao chit lwgng cudc sdng cho bénh nhan, khong
nham muc dich nao khac.

- Bénh nhan duoc lya chon theo cac tiéu chuan nghién ciru va nguoi
bénh tu nguyén tham gia nghién cuu.

- C4c thong tin c& nhan, két qua 1am sang, can 1am sang cua dbi tuong
s& dugc bao mat tuyét doi.

- Khi bénh nhan c6 dau hiéu bénh ning thém hoic yéu cau ngung tham
gia nghién ctu thi ching t6i s& thay ddi phac d6 diéu tri hoic nging nghién
cuu.

- Kham va danh gia bénh nhan dugc thuc hién khach quan, trung thuc

trong xur 1y s6 liéu.
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60 bénh nhan mat nga dam bao

tiéu chuan nghién cau

YHHD + YHCT

l

Tam Ty hu (n=30)

l

Jv

Tam Than bat giao (n=30)

4

Cay chi huyét: Tam du, Ty du, Than du,

Than modn, Tam Am Giao hai bén

(DO va D15)

Panh gia tai thoi diém DO, D15, D30 theo test PSQI

Phén tich, danh gia tac dung

Két Luan

Hinh 2.1: So' 6 nghién citu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru va cac yéu té6 anh hwéng dén giac
ngu
3.1.1. Phan bé tudi va gidi

Bdng 3.1. Phan bé tuéi ciia déi twong nghién ciru

Nhém tudi (n = 60) n Ty 18 %
<50 7 11,7
50 - 59 24 40
60 - 65 29 48,3
Tong 60 100
X +SD 57,13 + 8,33
Nhan xet:

Bénh nhan nghién ctu c¢6 do tudi tir 26 dén 65 tudi. Trong d6 ty 16 mat
ngu cao nhat & nhdm 60 - 65 ¢ 29 bénh nhan chiém 48,3%, nhom 50-59 ¢6
24 bénh nhan chiém 40%, thap nhat 1a nhém <50 cd 07 bénh nhan chiém
11,7%.

Tudi trung binh bj rdi loan giac ngu trong nghién ctu la 57,13 + 8,33

tudi.



[CATEGORY
NAME]
73,3%

Nhan xét:
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[CATEGORY
NAME]
26,7%

Biéu d6 3.1. Phan bé vé gidi

Ty 18 bénh nhan Ia nit gisi tham gia trong mau nghién ciu chiém ty 18

cao 73,3%, nam gigi chiém ty 1 26,7%. Ty & bénh nhan nam:nit xap xi 1:3.

3.1.2. Pdc diém vé nghé nghiép, hdn nhan, hoan cdnh gia dinh, xi héi

Bdng 3.2. Pdc diém vé nghé nghigp

Nghé nghiép n Ty 1€ %
Lam rudng 4 6,7%
Cong nhan 5 8,3%
Huu tri 40 66,7%
Lao dong tu do 11 18,3%
Nhan xét:

Bénh nhan tham gia nghién cau ¢ nghé nghiép 1a huu tri chiém ty I¢

cao 66,7%, tiép theo 1a s6 bénh nhan c6 nghé nghiép lao dong tu do 18,3%,

nhém ¢ nghé nghiép 1a cong nhan chiém 8,3%, thap nhat 1a nhdm c6 nghé

nghiép 1am rudng chiém 6,7%.
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Bdng 3.3. Yéu té hon nhan va hoan canh gia dinh

Pic diém n Ty 18 %
Hén nhan
Ly than 6 10%
C6 chong (vo) 47 78,3%
Goa 2 3,4%
Chua két hon 5 8,3%
Tong 60 100
Hoan canh gia dinh
Song hai vo chong 18 30%
Séng cung gia dinh, con 36 60%
chau
Séng mot minh 6 10%
Tong 60 100

Nhan xet:

Véi tinh trang hén nhan: Ty 1é mac mat nga cao nhat & ddi tuong c6 vo
c6 chdng 1a 47 bénh nhan chiém 78,3%, chua két hon 1a 8,3%, ly than 10%,
goa bua 3,4%.

Vé hoan canh gia dinh: S6 nguoi song clng gia dinh hodic con chéu

chiém da s6 vai ty I 12 60%, séng 2 vo chong 1a 30%, song mat minh 12 10%.
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3.1.3. Yéu té vé thoi gian bi mdt nga
Bdng 3.4. Thoi gian bi mat ngi

Thaoi gian n Ty 1€ %
< 1 thang 0 0
1 - < 3 thang 5 8,3
3 - <6thang 11 18,3
> 6 thang 44 73,4
Tong 60 100
X % SD (thang) 26,52 + 14,28
Nhan xet:

Khdng c6 bénh nhan nao mic bénh dudi 1 thang. Bénh nhan mat nga ti
6 thang tro 1én chiém ti & cao nhat 73,4%. Thoi gian bi mat nga trung binh
cuaa bénh nhan la 26,52 + 14,28 (thang).
3.2. Pic diém va yéu t6 bénh ly kém theo

Bdng 3.5. Yéu té vé bénh Iy nén kém theo

Bénh 1y nén kém theo n Ty 18 %
] L Po 1 19 31,7
Tang huyét ap 553 5 28 G 46,7
bai thao dudong 16 26,7
Bénh co xuwong khép 37 61,7
R&i loan chuyén hoa lipid 21 35
Nhan xét:

Trong s bénh nhan ¢ cac bénh Iy nén kém theo, bénh co xuong khép
chiém ty & cao nhat 61,7%. Tiép dén 1a bénh ting huyét ap chiém 46,7%
trong d6 bénh nhan ting huyét ap d6 1 chiém 31,7%. Thap nhat la bénh dai
thao duong chiém 26,7%.
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3.3. Ddc diém va yéu té stress
Bdng 3.6. Yéu té stress

Yéu to n Ty 18 %
Con cai 14 23,4
Gia dinh 9 15
Stress | Cong viéc 8 13,3
Kinh té 10 16,7
Nguoi than mat 2 3,3
Khong Stress 17 28,3
Tong 60 100

Nhan xet:

Mat ngu khong lién quan dén stress chiém 28,3%, c6 lién quan dén yéu
t6 stress chiém 71,7%. Trong do, cac van dé lién quan dén con céi chiém
nhiéu nhat 23,4% trong cac loai stress; tiép dén la cac van dé vé thiét hai kinh
té chiém 16,7%, lién quan dén gia dinh chiém 15%; cong viéc chiém 13,3%
va thap nhét 1a ngudi than mat 3,3%.

3.4. Panh gia tac dung cai thién giac ngi theo thang diém PSQI

Véi quy ude: Trude khi cdy chi (DO); sau 15 ngay cay chi (D15); sau

30 ngay cay chi (D30). Két qua nhu sau:
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3.4.1. Két qud cdi thién thei lweng gidc ngi

Bdang 3.7. Sw thay déi thoi lwong gidc ngu

Nhom nghién ctru (n=60)

Thoi gian —
X+ SD (gio)

DO 2,53+1.21
D15 3,70 £ 1,34
D30 6,10+ 1,45
Mirc chénh sau 15 ngay 1,16 + 0,92
Mirc chénh sau 30 ngay 3,57+1,38

p0-15 <0,05

p0-30 <0,05

Nhan xet:

Trude diéu tri thoi lwong nga trung binh 1a 2,53 + 1,21 (gid), sau 15
ngay tang 1én 3,70 = 1,34 (gio) va sau 30 ngay tang 6,10 = 1,45 (gio).

Sau 15 ngay diéu tri, mac chénh 12 1,16 + 0,92 (gio). Su khéc biét trudc
va sau c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Mtc chénh thoi luwgng gidc ngu sau 30 ngay diéu tri caa bénh nhan 1a

3,57 + 1,38 (giod). Su khéc biét trude va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké vai p

<0,05.




3.4.2. Két qud cdi thign thei gian di vao gidc ngu

Bdang 3.8. Sw thay doi thei gian di vao gidc ngi

Nhom nghién ctru (n=60)

Thoi gian —
X = SD (phat)
DO 69,63 + 10,88
D15 47,12 + 8,89
D30 28,97 £ 11,33
Mirc chénh sau 15 ngay 22,51 + 14,66
Mikc chénh sau 30 ngay 40,67 + 16,66
p0-15 <0,05
p0-30 <0,05

Nhan xet:

Trudce diéu trj thoi gian di vao gidc ngu trung binh cia bénh nhan 1a 69,63
+ 10,88 (phut), sau 15 ngay diéu tri giam con 47,12 + 8,89 (phut) va sau 30 ngay
diéu tri 1a 28,97 + 11,33 (phut). So sanh truwdc va sau diéu tri co ¥ nghia théng ké

V6i p < 0,05.

3.4.3. Két qud cdi thién trén higu qud gidgc nga

Bdang 3.9. Sw thay doi hi¢u qud gidc ngu

Nhom nghién ctru (n=60)
Thoi gian —
X+ SD (%)
DO 59,71 + 10,68
D15 69,28 + 7,14
D30 80,51 + 6,39
Mirc chénh sau 15 ngay 9,57 + 9,96
Mirc chénh sau 30 ngay 20,80+ 12,75
p0-15 <0,05
p0-30 <0,05
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Nhan xét:

Trudce diéu tri hiéu qua giac nga trung binh cua bénh nhan 12 59,71 +
10,68 (%), sau 15 ngay diéu tri 1a 69,28 + 7,14 (%) va sau 30 ngay diéu tri
tang 1én 80,51 * 6,39 (%).

Sau diéu tri, tai c4c thoi diém D15 va D30, hiéu qua giac ngu déu cai
thién cd y nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri mac chénh trung binh hiéu qua giac nga caa bénh
nhan 12 20,80 + 12,75 (%). Su khac biét co ¥ ngha théng ké (p < 0,05).
3.4.4. Két qud cdi thign cac mie dé réi loan trong gidc ngi

60

53,4

48,3
50 45
p <0,05

40 36,7

23,3
20 18,3
13,3

DO D15 D30
mKhong RL ®=RLnhe ®=RLvira “RL nang

Biéu dé 3.2. Nhiing réi logn trong gidc ngi

Nhan xet:

Sau diéu tri 15 ngay, ty 1& bénh nhan bi rdi loan trong giac ngu loai
nang tir 45% giam xubng con 13,3%; réi loan nhe 1a 48,3%; khdng rdi loan la
15%. Su khac biét so véi trudce diéu tri c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri rdi loan trong giac ngi cua bénh nhan dugc cai

thién, ty 16 khong rdi loan 1a 25%; réi loan nhe 1a 53,4%; rdi loan vira 1a
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18,3%; rdi loan nang giam xudng con 3,3%. Su khac biét gitra trudc va sau
diéu tri c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
3.4.5. Két qud cdi thign cac mize dé réi loan trong ngay

60
p <0,05

50

40
2
@ 30
>
=
20
10

mKhongRL ®=RLnhe ®=RLvira “RL ning

o

Biéu dé 3.3. Nhing réi logn trong ngay

Nhan xét:
Sau 15 ngay diéu tri, ty 18 bénh nhan c6 réi loan trong ngay loai nang tir

33,4% giam xubng con 5%; rdi loan vira tir 53,3 % giam xuéng con 38,3%;
rbi loan nhe 1a 46,7%; khong rdi loan 1a 10%. Sy khac biét so véi trude diéu
tri c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri nhitng rdi loan trong ngay cua bénh nhan duoc cai
thién, ty Ié khéng RL 1a 41,7%, RL nhe la 33,3%, RL vira giam xudng con
21,7%, RL ning con 3,3%. Su khéc biét gitra trude va sau diéu tri co ¥ nghia
thong ké (p < 0,05).
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3.4.6. Két qud cdi thign téng diém PSQI trung binh
Bdng 3.10. Sw thay doi téng diém PSQI trung binh

Nhom nghién ctru (n=60)
Thoi gian — ~
X = SD (diem)

DO 15,95 + 1,54

D15 7,63+1,17

D30 5,06 £1,95

Mirc chénh sau 15 ngay 8,31+2,04

Mirc chénh sau 30 ngay 10,88 + 2,32
p0-15 <0,05
p0-30 <0,05

Nhan xet:

Trude diéu tri diém PSQI trung binh caa nhém nghién ctu la 15,95 +
1,54 (diém), sau diéu tri 15 ngay giam con 7,63 + 1,17 (diém), va sau 30 ngay
13 5,06 + 1,95 (diém).
Mtc chénh sau 30 ngay diéu trj 1a 10,88 + 2,32 (diém). Su khéc biét
gitra trudc va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
3.4.7. Két qud diéu tri chung
120

100 100
© 80 p<0,05 70
%’; 60
= 40 30
2 -
0
DO D30

® Khong mat nga (Tong diém PSQI < 5)
= C6 mat ngu (Tong diémPSQI > 5)

Biéu dé 3.4. Két qud diéu tri chung theo tong diém PSQI
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Nhan xét:

Trude diéu tri 100% bénh nhan c6 mat nga. Sau diéu tri 30 ngay ty 18
bénh nhan khdng c6 mat ngu 12 70%:; c6 mat nga 1a 30%. Sy khac biét giira
trude va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

70
60 00 56,7
p < 0,05

50
" 40 40 402

1€ %

33,3
> 30
20 16,7

10
10 6,7

0 O 0
0 L]
DO D15 D30
mT6t mKha = Trung binh = Kém

Biéu do 3.5. Chit lwong gidc ngi ciia bénh nhan
Nhan xet:

Trudce diéu tri so6 bénh nhan ¢ chat lugng gidc ngu kém va trung binh
chiém ty 18 cha yéu 12 60% va 40%.

Sau 15 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan c6 chét luong giac ngu tét 1a 6,7%,
ty 18 bénh nhan cé chat luong giac ngi kém giam xubng con 16,7%. Su khac
biét so véi trudce diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 30 ngay diéu tri chat luong gidc ngu dwoc cai thién rd rét. Ty &
bénh nhan c6 chit lugng giac ngu tt va kha lan luot 1a: 56,7% va 33,3%. Su

khac biét trude va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.



3.4.8. Két qud cdi thign céc triéu ching trén bénh nhan mdt nga
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Bdang 3.11. Céac trigu ching ther phat sau mat ngi

Nhom nghién cau
Triéu ching thir phéat DO D30 Po-30
n % n %
Mét moi 52 86,7 4 6,6 <0,05
Hay quén 49 81,7 9 15 <0,05
Giam tap trung, cha y 47 78,3 11 18,3 <0,05
Lo ling khong ngu 5 8,3 <0,05
: M 50 83,3

duoc

Nhan xet:

C4c triéu ching thir phat kém theo déu giam rd rét sau 30 ngay diéu tri.
Su khac biét so véi trudc diéu tri co y nghia thong ké voi p < 0,05.
3.5. Két qua cai thién giac nga trén 2 thé Tam Ty hw va TAm Than bat
giao
3.5.1. Két qud cdi thign thei gian di vao gidc ngi trén hai thé YHCT

Bdang 3.12. Sw thay doi thoi gian di vao gidc ngi trén 2 thé bénh

Nhom Thé TAm Ty hw | Thé Tam Thén
(n=30) bat giao (n=30) p
Thoi gian X+ SD (phat) | X+ SD (phat)
DO 70,70 £ 10,38 68,53 + 11,43 >0,05
D15 45,50 £ 9,39 48,73 £ 8,20 >0,05
D30 30,03 +12,59 27,90 + 10,00 > 0,05
Mikc chénh sau 15 ngay | 25,20 + 14,58 19,80 + 12,48 >0,05
Mirc chénh sau 30 ngay 40,66 + 17,44 40,63 + 16,14 >0,05
p0-15 <0,05 <0,05
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p0-30

<0,05

<0,05

Nhan xet:

Trude diéu tri thoi gian vao gidc ngu trung binh caa nhdm thudc thé
Tam Ty hu 14 70,70 + 10,38 (phat), nhém thudc thé Tam Than bat giao 1a
68,53 + 11,43 (phut); sy khéc biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké

(p > 0,05).

Sau diéu tri 30 ngay, thoi gian vao giac ngu trung binh caa nhém thuoc
thé Tam Ty hu 1a 30,03 + 12,59 (ph(t), nhém thudc thé Tam Than bat giao 1a
27,90 + 10,00 (phat). Mic chénh thoi gian vao giac sau 30 ngay diéu trj cua
nhém Tam Ty hu 1a 40,66 + 17,44 (phat) va nhdm Tam Than bat giao la
40,63 + 16,14 (phat). Sy khac biét sau diéu tri so véi trude diéu tri c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.

3.5.2. Két qud cdi thign thei lweng gidc nga trén hai thé YHCT

Bdang 3.13. Sw thay doi thoi lweng gidc ngi trén 2 thé bénh

Nhom Thé TaAm Ty hw | Thé Tam Thén
(n=30) bt giao (n=30) P
Thoi gian X + SD (gio) X + SD (gio)
DO 2,46 +1,11 2,60 +1,33 >0,05
D15 3,63 + 1,40 3,76 + 1,30 >0,05
D30 6,13 + 1,59 6,07 +1,31 > 0,05
Mirc chénh sau 15 ngay 1,16 + 1,05 1,16 £ 0,79 >0,05
Mirc chénh sau 30 ngay 3,66 +1,62 3,46 +1,10 > 0,05
p0-15 <0,05 < 0,05
p0-30 < 0,05 < 0,05

Nhan xét:
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Trude diéu tri thoi lwong ngu trung binh cia nhom thudc thé Tam Ty
hu 13 2,46 + 1,11 (gid), nhom thuoc thé Tam Than bat giao 1a 2,60 + 1,33
(9i0). Su khéc biét gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri thoi lugng ngu trung binh cia nhém thudc thé
Tam Ty hu 14 6,13 + 1,59 (gid), nhdm Tam Than bét giao 12 6,07 + 1,31 (gio).
Sy khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Mtc tang thoi lwong giac ngu sau 30 ngay diéu tri cia nhém Tam Ty
hu 12 3,66 + 1,62 (gid) va nhom thudc thé Tam Than bat giao 1a 3,46 + 1,10
(9i0d). Su khéc biét sau diéu tri so véi trudc diéu tri c6 y nghia thong ké (p <
0,05).
3.5.3. Két qud cdi thién hi¢u qud gigc nga trén hai thé YHCT
Bdng 3.14. Higu qud gidc nga trwéc va sau cdy chi trén hai thé bénh

Nhom Thé Tam Ty | Thé Tam Théin

hw (n=30) bat giao (n=30) P
Thoi gian X + SD (%) X + SD (%)
DO 59,0 + 11,10 60,43 +10,59 | >0,05
D15 69,70 £ 7,94 68,86 + 6,37 >0,05
D30 79,46 + 6,92 81,57 +5,74 | >0,05

Mirc chénh sau 15 ngay | 10,70 +1,87 8,43 + 0,66 >0,05
Mirc chénh sau 30 ngay | 20,46 +12,88 | 21,13+10,84 | >0,05
p0-15 <0,05 <0,05
p0-30 <0,05 < 0,05

Nhan xet:

Trude diéu tri hiéu qua giac nga trung binh caia nhém thugc thé Tam Ty
hu 12 59,0 + 11,10 (%), nhdm thuoc thé Tam Than bat giao 1a 60,43 + 10,59
(%). Su khac biét giira hai nhém khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).
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Sau 30 ngay diéu tri hidu qua giac ngu trung binh ctia nhém Tam Ty hu
1a 79,46 + 6,92 (%), nhdm Tam Than bat giao 12 81,57 + 5,74 (%). Su khéc
biét gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05).

Muc tang hiéu qua giac nga sau 30 ngay diéu tri caa nhom Tam ty hu
la 20,46 + 12,88 (%) va nhom Tam Than bét giao 1a 21,13 + 10,84 (%). Su

kh&c biét sau diéu tri so véi trude diéu tri co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.5.4. Két qud cdi thign téng diém PSQI trung binh trén hai thé YHCT
Bdng 3.15. Bién doi tong diém PSQI trung binh

Nhom Thé Tam Ty hu | Thé TaAm Thén
(n=30) bat giao (n=30)
Thoi gian . X _ . g
X +SD (diém) | X + SD (diém)
DO 15,83 + 1,68 16,06 +1,41 | >0,05
D15 7,40 +1,13 7,86 +1,19 >0,05
D30 5,36 + 2,20 4,76 + 1,65 > 0,05
Mirc chénh sau 15 ngay 8,43+ 2,20 8,20 £1,90 >0,05
Miic chénh sau 30 ngay | 10,46 +2,49 11,30 +2,40 | >0,05
p0-15 < 0,05 < 0,05
p0-30 < 0,05 < 0,05
Nhan xet:

Trude diéu tri tong diém PSQI trung binh cua nhém thudc thé Tam Ty
hu 14 15,83 + 1,68 (diém), nhom thudc thé Tam Than bat giao 12 16,06 + 1,41
(diém). Sy khéc biét gitra hai nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri, tai cac thoi diém D15 va D30, sy thay doi téng diém PSQI

trung binh & mdi nhom déu giam cd y nghia théng ké p < 0,05.
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Sau 30 ngay diéu tri tong diém PSQI trung binh cua nhém thugc thé
Tam Ty hu 14 5,36 + 2,20 (diém); nhom thuoc thé Tam Than bat giao 1a 4,76
+ 1,65 (diém). Su khéc biét giita 2 nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Muc giam diém PSQI trung binh sau 30 ngay diéu tri cia nhdm Tam
Ty hu 13 10,46 + 2,49 (diém) va nhdm Tam Than bat giao 1a 11,30 + 2,40
(diém). Su khac biét sau diéu tri so véi trude didu tri co ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05.
3.5.5. Két qud diéu tri chung trén hai thé YHCT

100
00 76,7 .
’ 0<0,05
S
‘(i‘)-
> 10 33.3
a 23.3
. - .
0

Khéng mat nga (PSQI < 5) C6 mat ngi (PSQI > 5)
®Thé TAam Ty hy ™ Thé TAm Thén bét giao

Biéu dé 3.6. Két qua diéu tri chung theo tong diém PSQI trén hai thé bénh
Nhan xet:

Sau 30 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan khdng mat nga cua nhdm thudc thé
Tam Ty hu 13 76,7% cao hon nhém thudc thé Tam Than bat giao 1a 66,7%.
Su khac biét gitra hai nhém khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri nhém thudc thé Tam Ty hu van con bénh nhan c6
mat nga chiém 23,3%; nhoém thé Tam Than bat giao s6 bénh nhan con mat
ngu chiém 13,3%. Su khac biét gitra hai nhdm khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05).
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Bdng 3.16. Chdt lweng gidc ngi cia bénh nhan trén 2 thé YHCT

sau 30 ngay diéu trj

Thé Tam Ty hwe | Thé Tam Than bat
Chat lwong giac ngi | (30 bénh nhan) |giao (30 bénh| p
nhan)

n % n %
Tot 18 60 16 53,3
Kha 9 30 11 36,7 |>0,05
Trung binh 3 10 3 10
Kém 0 0 0 0
Nhan xet:

Sau 30 ngay diéu tri khéng con bénh nhan nao c6 chat luong giac nga
kém va sb bénh nhan cd chit lugng giac ngu trung binh & hai thé bénh déu
chiém ty I 1a 10%. Bénh nhan c6 chat luong giac ngu kha & nhém bénh nhan
thudc thé Tam Ty hu chiém 30% it hon nhém thudc thé Tam Than bat giao 1a
36,7%: ty 1¢ bénh nhan co chat lwong giac ngu tét & nhdm bénh nhan thudc
thé Tam Ty hu chiém 60% cao hon nhom thuoc thé Tam Than bét giao l1a
53,3%. Tuy nhién su khéc biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
3.5.6 Theo dbi tac dung khdng mong muén

Bdng 3.17. Bién doi c&c chi sé sinh ton trwéc va sau diéu tri
Nhom

Nhom nghién ciru (n=60) Po-30
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i-s0 DO D30
X +SD X +SD
Nhiét do 36,81 + 0,19 36,82 + 0,18
Tan s6 mach (1an/phit) 77,88 + 3,66 79,06 + 2,94 005
Huyét 4p tam thu (mmHg) 121,83 +11,68 | 120,11 + 10,03
Huyét 4p tam truong (mmHg) | 73,83 +8,04 70,83 £9,44

Nhan xet:

Trudc diéu tri, tin s6 mach trung binh 1a 77,88 + 3,66 (1an/phat) khéc
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) so véi sau diéu tri 1a 79,06 + 2,94
(lan/phut).

Trude diéu tri, huyét 4p tdm thu trung binh [a 121,83 + 11,68 (mmHg),
huyét ap tAm truong trung binh 13 73,83 + 8,04 (mmHg). Sau diéu tri, huyét
ap tam thu trung binh 1a 120,11 + 10,03 (mmHg), huyét ap tam truong trung
binh 1a 70,83 + 9,44 (mmHg). Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05).

Bdang 3.18. Theo ddi mgt sé tac dung khéng mong muén tai ché sau cdy chi

Triéu chiang Nhom nghién ciu
n =60 Ty 1€ %
Dau 0 0
Chay mau 0 0
San ngta 0 0
Lo dau chi 0 0
Vung cham 0 0
Nhiém trung 0 0

Nhan xét:
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Trong hai 1an cdy chi khong c6 bénh nhan nao & nhém nghién ciru Xuat

hién tac dung phu cua cay chi catgut.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciu va cac yéu toé anh hwong dén mat
ngu
4.1.1. Pdc diém vé tuéi va gidi

Bénh nhan nghién cau co6 do tudi tir 26 dén 65. Tudi trung binh cua
bénh nhan nghién ciru 12 57,13 + 8,33 tudi.

Nghién ciu cho két qua bénh nhan ¢ laa tudi tir 50 dén 65 tudi chiém
88,3% va tir 18-49 tudi tro xudng chiém ti 1¢ thap nhat véi 11,7%. Két qua
kha twong ddng véi nghién cau caa Phung Ptc Pat (2020) va Dinh Danh
Sang (2016) véi do tudi mat ngu tir 50 tudi tro 18n chiém dén 90% [56], [52].

Két qua nay khac véi nghién ctu cia Poan Van Minh (2011) do tuoi
18-49 chiém ty I& cao nhat 50%, Nguyén Truong Nam (2020) do tudi tir 18-
49 cao nhat chiém 56,8%; do tudi tir 60-69 chiém 15% [57]. CO su khéc biét
nay la vi nghién ctiu cua chung toi dugc tién hanh chu yéu tai Khoa Noi va
Khoa L0 d¢ tudi mac bénh nim tai khoa thuong Ia tir 55 tudi tré 18n do vay
d6 tudi nay chiém da sb trong nghién ciu. Nghién cau cua ching toi phd hop
véi nhitng nghién ctru cua Quera-Salva, Hohagen va Ohayon da giai thich su
gia ting mat nga lién quan dén tudi tac [58], [59], [23].

Tubi trung binh cta bénh nhan nghién cau 12 57,13 + 8,33 va ¢ d6 tudi
tir 26 dén 65. Két qua trén phd hop vaéi Lenon D va cong sy nghién ciu trén
58 bénh nhan mét nga cho thay tudi trung binh 12 50 + 15 tudi [60]. Nguyén
Thi Bich Hang (2019) trén 66 bénh nhan mat ngu cho két qua bénh nhan it
tudi nhat 1a 27 tudi [61].

Theo ly luan YHCT: giac nga vén thugc &m, do than lam cha, than yén

thi ngu duogc, than khéng yén thi khdng nga duoc, sach Noi kinh ¢ noi:
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“ngudi Nt ¢6 7 thién quy (7 x 7 = 49), nén 49 tudi mach Nham yéu, mach
Xung kém, thién quy can hét nén than thé yéu dudi; nam gidi co 8 thién quy
(8 X 8 = 64) nén 64 tudi than khi kém, luc phu ngii tang déu suy yéu, thién
quy can. Khi huyét suy, dinh khi bat tic 14 nguyén nhan 1am cho than khdng
duoc yén, gay ra ching mat ngu.

Biéu d6 3.1 cho két qua ty 1& bénh nhan nir chiém phan 16n trong
nghién cau. Nit gigi chiém 73,3%, nam gigi chiém 26,7%. Ty Ié bénh nhan
nam:nir ~ 1:3. Két qua nghién cau cua nhiéu tac gia khac ciing cho thay rang
ty 1¢ bénh gap ¢ nit nhiéu hon nam = 3:1 nhu Ka-Fai Chung va cong su (2017)
nghién cttu trén 224 bénh nhan duoc chan doan mat ngu khdng thuc ton theo
DSM-5 (nir: 75,4%; nam: 24,6%); Nguyén Thi Bich Hang (nir: 74,24%; nam:
25,76%) [61], [62].

Ty 18 phu nit va d6 tudi tir 50 tr 1én chiém ty 18 cao trong nghién ctu.
Diéu nay phu hop véi cac nghién ciru trude day cia Nguyén Phién va cong su,
d6 1a c6 su gia ting vé tan suat cac 1oi than phién bi mat nga ¢ phu nix, dac
biét 1a phu nir & d6 tudi 45 tro 1én [63]. Ching to o lta tudi ndy ngoai cac yéu
t6 khac, thi thay d6i tm sinh Iy, noi tiét trudc va trong thoi ky tién man kinh
va man kinh cua phu nir ¢d nhitng yéu té thiic day mat ngu, thoi ky tién man
kinh tir khi c6 rdi loan kinh nguyét, cé thé kém theo nhitng réi loan than kinh,
tam ly, kinh nguyét thay déi, tinh than thuong khéng on dinh, hay cau gat, lo
ling, mét mai, khd ngu. Sy xuat hién cac con bbc hoa (c6 thé do rdi loan than
kinh thuc vat) kém nhiing thay d6i di néu trén c6 1& chinh l1a nguy@n nhan dan
dén tinh trang mét ngu.

Y hoc ¢6 truyén ciing cho thay am huyét 1a phan vat chat quan trong tao
thanh co thé con nguoi. Hon nira duong khi c¢6 day du hay khong ciing phai
nuong nhd dm huyét ma ton tai. Theo Noi kinh "Ngudi dén 40 tudi thi am
huyét dd kém dén phan nira” nén néi khi dwong thuong thira ma khi am

thuong thiéu.
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4.1.2. Nghé nghigp

Trong nghién cau caa chung toi d6i tuong huu tri chiém ty 1é cao nhat
66,7%, tiép theo 1a ddi tugng lao dong tu do chiém ty 1& 18,3%.

Két qua nghién ctu cua ching tdi ¢ su twong dong véi nghién ctu cua
Nguyén Thi Hang (2019) ti I& huu tri chiém 68,3% [54]; va khéc biét khong
I6n so véi nghién citu cua Poan Van Minh (2011), cua Pinh Danh Sang
(2016) ty 18 vién chuc, huu tri chiém 50% [49],[52].

Ly giai vé mdi lién quan gitra nghé nghiép va mat ngu, nhiéu tac gia
cho rang huu tri 1a nhimg d6i twong tiing c6 thoi gian 1am viéc cang thang nay
lai c6 nhiéu thoi gian ranh rdi, hay suy nghi cé thé 12 yéu té nguy co dua dén
mat ngu. Két qua nay phl hop véi céc tiéu chuan trong bang phan loai bénh
quéc té ICD — 10, muc F51.0 d6 1a mat ngu phét trién & thoi diém co stress
doi song tiang 1én [64].

Theo ly luan YHCT: lao tam, lao luc l1am hai Ty, Ty yéu khong sinh
huyét dan dén Tam huyét hu, gdy ra mat nga [34].

4.1.3. Tinh trgng hdn nhan va hoan canh gia dinh

Vé tinh trang hon nhan: Bénh nhan tham gia nghién ciu da sé 1a c6
chdng (vo) 1a 78,3% chiém ty Ié cao nhat. Két qua nghién ctu cua ching toi
O su khac biét khong 16n vai nghién ciu ctia Poan Van Minh (2009) ty 1€ 1ap
gia dinh 1a 73,3%, nghién ctru caa Nguyén Thi Huong Giang (2017) ty I& co
chdng 1a 70,5%; nghién ciu cia Pinh Danh Sang (2016) ty 1é ¢6 vo (chong)
12 66,6% [49],[52],[65].

Su phi hop trén cé thé do c6 su tuong dong vé phong tuc tap quan,
truyén théng van hoa va quan diém hdn nhan trong cuing mét 1anh tho. Ciing
c6 thé trong nghién ctiu cia ching t6i ¢& mau chua du 16n nén chua thé phan
anh dang tinh trang hon nhéan ¢ Viét Nam hién nay.

Vé hoan canh gia dinh: Phan 16n cac gia dinh Viét Nam hién nay van

giit truyén théng gia dinh 16n (ba, bon thé hé), cho nén ty Ié sbng chung cling
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con chau chiém ty 1¢ cao trong nghién ciu cia ching toi 60%, ty 1é séng hai
6ng ba gia 1a 30% va ty I& sbng mot minh 1a 10%.
4.1.4. Thei gian mdt nga trung binh

Thai gian mat nga trung binh trong nghién ctu khoang 26,52 + 14,28
thang. Nghién ctiu cua chung t6i kha twong déng véi Tran Mai Phuong Thao
cho thay s bénh nhan mat ngu tir 6 thang tré 18n chiém ty & cao nhat 52%,
thoi gian mat nga trung binh 1a 20,28 + 36,6 thang [50]. Nghién ciu cia Pinh
Danh Sang (2016) vai thoi gian mat ngu trung binh trong nghién cau 1a 22,32
+ 33,98 [52]. Nguyén Thi Vui (2021) trong nghién ctiu cho thay thoi gian mat
ngu trung binh la 2,52 + 1,42 nam [66].

Nhu vay, cac nghién ctu déu cho thay thoi gian xuat hién triéu chang
mat ngu kha dai 1a do mat ngi khdng phai la bénh cap tinh ¢6 cac triéu chung
nang, ro rét va xa hoi hién dai ngay nay qua ap luc lam giam thoi gian cham
s6c cho ban than nén nguoi bénh thudng chi diéu tri tai nha hoic khéng diéu
tri va chi dén bénh vién khi khdng con phai 1am viéc hoic khi bénh di kéo dai
va c6 tac dong khong tét dén cude séng.

4.2. Pic diém bénh nén va stress
4.2.1. Yéu té bgnh Iy nén

Trong s6 nhiing bénh nhan c6 bénh 1y nén kém theo, bénh co xuong
khép chiém ty 16 cao nhat 61,7%; tiép dén 1a bénh ting huyét ap chiém 46,7%,
rbi loan chuyén héa lipid chiém 35%, thap nhat |1a bénh dai thao dudng chiém
26,7%. C6 thé do bénh nhan cua ching tdi chu yéu tir 50 tudi trd 1én va diéu
tri & bénh vién y hoc c6 truyén nén thuong kém theo cac bénh Iy vé co xuong
khép. Mot sb bénh nhan caa ching t6i c6 phan nan nhitng con dau vé dém, va
nhitng con tang huyét ap ciing khién ho khé ngu hon.

Trong nghién ciu caa chdng tdi, bénh nhan c6 thé gap hai hoac ba loai

bénh két hop. Biéu nay phu hop véi do tudi ting kéo theo cac anh huang bai
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thay d6i nhip sinh hoc, dung thudc, cac bénh gay dau, cac bénh vé thé chat,
giam céc hoat dong thé lyc ban ngay va kém theo nhiéu cac bénh ly khéc anh
hudng dén giac nga [67].

4.2.2. Yéu 16 stress

Trong nhém tham gia nghién ctu caa ching toi cac yéu td stress
thuong gap va chiém ty & cao nhat trong cac loai stress la con céi 23,4%;
thiét hai kinh té 16,7%; gia dinh 15%; tiép theo 1a cong viéc 13,3%; cudi cling
thap nhat 1a nguoi than mat 3,3%; khac véi mot sé nghién ciru trudc stress
cong viéc chiém ty 1é cao nhat. Bai vi ddi twong tham gia nghién cuu cua
ching t6i chii yéu trén 50 tudi, & do tudi nay thoi gian chu yéu danh cho gia
dinh va con cai, hon nita nghién ctu dién ra vao khoang thoi gian dich covid
dién bién phirc tap anh huang nhiéu dén nén kinh té néi chung va cac gia dinh
noi riéng; diéu nay giai thich cho két qua yéu tb vé con céi, kinh té chiém da
s6 cac loai stress gay mat ngu.

Yéu to stress anh hudng dén mat ngu trong nghién ciru cia ching toi 1a
71,7%. Nghién ctru cua chang t6éi phu hop véi khai niém cua ICD — 10 la:
“Mat ngu phét trién ¢ thoi diém c6 stress ting 1én” [68]. Stress dugc dinh
nghia 13 su trai qua cam xGc &m tinh kém theo su thay doi cac tién chat hoa
sinh, sinh ly, su nhan thac, cach Gng Xt ma no truc tiép gy ra cing thing
hoac thich nghi v&i anh hudng d6 [69],[70],[71]. Cac su viéc trong cudc song
gay stress nhu mat ngudi than, ly di, con cai hu hong, mat viéc, tiéng 6n (d6
la cac su viéc co hai, de doa hay théach thuc). Phan lén cac dinh nghia vé
stress déu nhan manh mdi lién hé giita ca nhan voi moi trudng. Stress 13 hau
qua ctia mot qua trinh danh gia caa mdi ca nhan: su danh gia vé kha ning cua
mdi ca nhan c6 du dé dap ung vai nhitng doi hoi cua moéi truong hay khong
[69]. Theo nghién cuu caa Lazarus, Launier va Pervin, khi kha nang ctia mot
ca nhan vuot qua mac yéu cau du dé giai quyét mot tinh huéng kho khan, ho

c6 thé cam thay it stress. Mot ca nhan nhan thay kha ning ctia minh du dé giai
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quyét mot sy Kién nhung véi mot su ¢d gang 16n, ho c6 thé cam thdy mot
stress & muc trung binh. Va khi mot ca nhan nhan thay kha ning ctia minh
khong du dé giai quyét mot su viéc, ho s& nhan stress & muc d6 nang.

Stress 1am phat sinh cac gdc tu do c6 thé gay hai déi véi co thé vi nd
pha v& hoat dong sinh Iy va cam xdc caa co thé. C6 it nhat bén hé thdng sinh
ly bi anh hudng hoac tré thanh bénh 1y dudi tac dong cua stress, nhitng hé
théng nay 1a hé giao cam — tuy thuong than, hé tuyén yén — vo thuong than,
hé peptid va hé mién dich. Diéu nay ciing phu hop véi ly luan Y hoc ¢
truyén 1a mdi loai cam xtGc am tinh 1am ton thuong mét loai khi nhat dinh
trong co thé ngudi, chang han “Uu thuong Ty”, “Khung thuong Than”, “No
thuong Can”, cudi cling s& gay nhiéu bénh tat khac nhau.

4.3. Tac dung cai thién giac nga theo thang diém Pittsburgh

Nghién ctu cua ching t6i danh gia tic dung cai thién giac ngu théng
qua thang diém PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) tai thoi diém DO, D15,
D30. Vao nim 1989 thang diém nay duoc phat trién lan dau tién tai truong
dai hoc Pittsburgh (M§) va da duoc dich, lugng gia trén nhiéu ngén ngir trén
thé gidi trong d6 co Viét Nam [72]. Cho dén nay thang diém PSQI van duoc
st dung rong rdi véi muc dich sang loc bénh nhan mat nga va theo ddi dap
g diéu tri. Tong diém PSQI > 5 (diém) cho biét mot nguoi ¢6 giac ngu kém
v6i do nhay 87,7% va do dac hiéu 84,4% [73].

Thang PSQI danh gia rat toan dién cac khia canh mat ngu trong thoi
gian nghién cau, bao gom 7 yéu té: chat lugng giac ngu theo danh gia chu
quan cua bénh nhan, thoi gian di vao giac ngu, thoi lwong gidc ngu, hiéu qua
cua thoi quen di ngu, céc rdi loan trong giac ngu, su sir dung thudc nga va cac
ri loan trong ngay. Tuy nhién dé han ché sai sé cho qua trinh nghién cau,
ching t6i khdng nhan vao nghién cau nhitng bénh nhan cé st dung thube ngu.
4.3.1. T4c dung cdi thién thei lweng gidc nge

Két qua nghién cau o bang 3.7 phan anh thoi lugng gidc nga trudc va
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sau cay chi thay ddi rd rét. Trude diéu tri thoi luong ngu trung binh 12 2,53 +
1,21 (gio), sau 30 ngay diéu tri 1a 6,10 + 1,45 (gio). Hiéu suat ting thoi
lwgng gidc ngu cua bénh nhan sau 30 ngay diéu tri 12 3,57 + 1,38 (gio) cO Y
nghia thdng ké vai p < 0,05.

Nghién ctu caa ching toi cho két qua kha quan hon so véi nghién ctu
ctia Duong Thi Phuong Thao (2018) sau 20 ngay nhi cham két hop thé cham
hiéu suat tang thoi lwong gidc nga 1a 2,77 + 1,09 (giod) [53]; nghién ctu cua
Nguyén Thi Hang (2019) sau 30 ngay diéu tri hiéu suat tang thoi lugng giac
ngu la 3,42 + 1,06 (gid) [54]; nghién ciru cua Nguyén Thi Vui (2021) sau 30
ngay nhi cham két hop cdy chi thoi gian ngu tang 1én 3,45 + 0,42 (gid) SO Vi
trudc didu tri [66]. Tir d6 cho thay phuong phap ciy chi nhém huyét: Tam du,
Ty du, Than du, Than mon, Tam am giao dem lai hiéu qua cai thién giac ngu
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Két qua nay co thé duogc Iy giai nhu sau:

Theo YHHD, nguyén 1y co ning sinh 1y linh hoat caa hé than kinh
Widekski: khi cham ctru s€ gay ra mot kich thich manh mé lam cho hoat dong
than kinh chuyén sang qué trinh wc ché nén bst dau. Ly thuyét vé dau cua
Melzak va Wall: co s¢ cua thuyét ndy dua trén twong quan tde do lan truyén
xung d6ng xuat hién sau khi cham vao cac diém c6 hoat tinh cao, két qua 1am
mat cam giac dau. Viéc lam giam hoic mat cam giac dau cta cac bénh kém
theo ciing c6 thé gilip cho bénh nhan ngu tét hon.

Vai tro cua thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: cay chi
kich thich co thé tiét ra cac chat endorphin 1a mot polypeptide c6 kha ning
thuc day tdm trang manh mé, giam stress, giam tram cam hoac lo au, gilp ngu
ngon va chéng mét moi.

Theo YHCT, bénh tat phét sinh ra 1am réi loan hoat dong binh thuong
cua hé kinh lac, do vay tac dung co ban cia chdm ciu ndi chung va céy chi
noi riéng 1 1ap lai can bang 4m duwong va diéu hoa hoat dong cua hé kinh lac.

Am duong binh hoa thi than yén ma ngu duoc.
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4.3.2. TAc dung cdi thign thei gian di vao gidc ngi

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.8 cho thay trudc diéu tri thoi gian di vao
giac ngu trung binh cua bénh nhan 14 69,63 + 10,88 (phut), sau 30 ngay la
28,97 + 11,13 (phat). Hiéu suat giam thoi gian nam trén giuvong dén khi vao
giac ngu cua bénh nhan sau 30 ngay diéu trj 1a 40,67 + 16,66 (phut). Su khac
biét trudc va sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctu caa ching t6i khdng c6 su khac biét nhiéu so véi
nghién ciu cua Nguyén Thi Vui (2021) véi hiéu suat giam thoi gian di vao
giac ngu sau 30 ngay nhi cham két hop ciy chi la 45,75 + 3,78 (phdt) [66];
Duong Thi Phuong Thao (2018) véi hiéu suat giam thoi gian di vao giac ngu
sau 20 ngay nhi cham két hop thé cham 1a 40,00 + 13,59 (phat) [53]. Piéu
nay chi ra, rang cay chi gitp co thé 1ap lai can bang am dwong, diéu hoa chuc
nang cua C4c tang phu, cai thién duoc thoi gian di vao giac ngu.

Cay chi c6 tac dung tai chd hoic toan than dugc dan truyén théng qua
hé thdng than kinh cam giac t6i cac to chic than kinh trung wong & vo néo,
tao ra sy hoat hda cac hé thong sinh Iy khac nhau ¢ ndo ciing nhu ngoai Vi.
Trong qué trinh cay chi c6 su giai phdng cac morphin néi sinh, cling nhu hoat
hoa hé dudi doi va tuyén yén, tac dung 1én co quan chung phu trach 1am ting
nong do catecholamin, acetylcholin... ¢6 tac dung chbng tram cam, giam dau,
an than... tir 46 gitp cai thién giac ngi cho bénh nhan.

4.3.3. TAc dung cdi thign hig¢u qud gidc nga

Tir bang 3.9 cho thay cay chi da 1am thay d6i hiéu qua giac nga trudc
va sau diéu tri rd rét. Trudc diéu tri hiéu qua giac nga trung binh cua bénh
nhan 14 59,71 + 10,68 (%) va sau 30 ngay diéu tri 13 80,51 + 6,39 (%). Sau 30
ngay diéu tri hiéu suat tang hiéu qua giac ngu 1a 20,80 + 12,75 (%). Su khéc
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Hiéu qua giac ngu trung binh trude diéu tri caa chlng tdi thap hon so

véi nghién ctu cia Duong Thi Phuong Thao (2018) bénh nhan cé hiéu qua
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giac ngu trung binh trude diéu tri 1a 71,36 + 6,67 (%) [53]. Ly giai cho diéu
nay 1a do da s6 bénh nhan trong nghién ciu chdng t6i c6 thdi quen lo lang vé
giac ngu nén thuong 1én givdong ngu sém, mat khac khi thuc giac thuong cb
gang nam nga thém nén thoi gian nam trén giwdng cua bénh nhan dai. Nén
khi 4p vao cong thic tinh: Hiéu qua giac nga = sé gio ngu/ s6 gid nam trén
giwdng * 100%, s& cho két qua thap hon (59,71 + 10,68%). Sau 30 ngay diéu
tri, thoi luong giac nga tang 1én, thoi gian vao gidc ngu giam di thi hiéu qua
giAc ngu ciing tang lén.

Nhu vay, tir két qua nghién ctu cho thay sau diéu tri bang cay chi da
dua lai cho ngudi bénh hiéu qua giac ngu véi chét luong cao.

4.3.4. Tac dung cdi thign cac réi logn trong gidc nga

Trudce diéu tri ty 1& bénh nhan bi rdi loan trong giac ngu nang va vira
chiém ty 1& cao 1a 45% va 36,7%. Sau diéu tri 30 ngay cac réi loan trong giac
nga duoc cai thién, ty 1& bénh nhan khong réi loan 1a 25%, réi loan nhe 1
53,4%, rdi loan vira 1a 18,3%, rdi loan niang giam xudng 3,3%. Su khac biét
gitra trudc va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Trong nghién ctu cia chung t6i, nhiing réi loan trong giac ngu ma
bénh nhan thuong phan nan dé 13 hay tinh giac lGc nira dém va khé ngu lai,
tinh day qua sém budi séng, mot s6 phan nan c6 4&c mong va thay dau.

Két qua nghién ctru cia ching tdi c6 sy khac biét khong 16n véi nghién
ctru cia Nguyén Thi Hang (2019) sau 30 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan khong
rbi loan 12 26,7%, roi loan nhe 1a 65% [54]. Tuy nhién trong nghién ctu cua
ching t6i van con mét ty 18 nho (3,3%) bi rdi loan ning tap trung & ddi tuong
mat ngu nhiéu nam nay, da diéu tri nhiéu 1an va kém theo 2 - 3 bénh mén tinh

nén su cai thién céc réi loan trong giac ngi khong dang ké.
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4.3.5. Tac dung cdi thign cac réi logn trong ngay

Trudc diéu tri da s6 bénh nhan bi réi loan trong ngay vira va ning, cu
thé 1a: 53,3% rdi loan vira va 33,4% rdi loan ning. Sau diéu tri 30 ngay, cac
réi loan trong ngay duoc cai thién hon 41,7% khong réi loan; 33,3% rdi loan
nhe, 21,7% rbi loan vira, bénh nhan c6 réi loan nang giam xudng con 3,3%.
Su khac biét giira trudc va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Pa s bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi than phién tinh trang
budi sdng mét moi, cd su giam hoat dong, giam nhiét tinh, mot sé it than
phién gip kho khan trong viéc giit tinh tdo khi 1ai xe, Itic an hay lGc tham gia
vao céc hoat dong x& hoi. Sau 30 ngay diéu tri, nhitng than phién cua bénh
nhan giam di. Két qua nghién cau cta ching t6i khac biét khdng Ion so véi
tac gia Binh Danh Sang (2016) va Duong Thi Phuong Thao (2018) [52],[53].

Piéu nay ciing phl hop véi nhitng nghién cau vé giac ngu, giai doan
giac nga pha cham doéng vai tro cung c¢b hé mién dich, giac nga pha nhanh
gitp chan chinh chtic nang hoc tap va diéu chinh tdm than. Khi bénh nhan
nga duoc, bd ndo duoc nghi ngoi tét hon, sic khoe dugc nang cao, tdm tinh
binh hoa s& han ché cac sai sot trong lao dong va tai nan xe co [74],[75].

4.3.6. Tac dung cdi thign gidc ngi theo tong diém PSQI trung binh

Trude diéu tri tdng diém PSQI trung binh 1a 15,95 + 1,54 (diém), sau
30 ngay diéu tri diém trung binh 1 5,06 + 1,95 (diém). Sau 30 ngay diéu tri
hiéu suat giam diém PSQI 1a 10,88 + 2,32. Sy khac biét gitta truéc va sau
diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0 ,05.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong voi nghién ciu cua
Duong Thi Phuong Thao (2018) sau 20 ngay nhi chdm két hop thé cham
diém PSQI trung binh 1a 5,20 (diém) [53] va khac biét khdng 16n so voi
nghién ciu caa Nguyén Thi Vui (2021) diém PSQI trung binh sau 30 ngay
cay chi két hop véi nhi cham con 4,83 + 0,96 (diém) [66].
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Két qua nghién ciru cia chiing t6i ciing phu hop véi mot s nghién ctu
danh gia hiéu qua ctua phuong phap khong dung thube diéu tri mat nga nhu
dién cham diéu tri mat nga khong thuc tén cia Poan Van Minh (2011) [49],
dién nhi chim cta B4 Nhu Dan (2011) [51], da sir dung bang danh gia PSQI
nay cho két qua diém cua cac thanh t6 va tong diém trung binh sau diéu tri
giam so véi trudce diéu tri, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Diéu nay cho ching ta thay phuong phap khong dung thudc ndi chung
va phuong phap cay chi ndi riéng c6 thé duoc xem 1a mot phuong phap hitu
hiéu dé diéu tri mat ngu.

4.3.7. Pdanh gid két qud diéu tri chung

Két qua chung duoc danh gid bang 7 yéu td trong thang diém PSQI,
tong diém PSQI < 5: khong mat ngu, tong diém PSQI > 5: ¢ mat ngu.

Nghién ctru cia ching t6i c6 két qua nhu sau: 100% bénh nhan c6 mat
ngu trude diéu tri. Sau diéu tri 30 ngay ty Ié bénh nhan khong con mat ngu la
70%, c6 mat nga 1a 30%. Sy khéc biét giita trudc va sau diéu tri ¢ y nghia
théng ké (p < 0,05).

Két qua nghién ctu caa ching toi cho ty Ié bénh nhan khong con mat
ngu sau diéu tri cao hon nghién ciru cia Duong Thi Phuong Thao (2018) ty 1é
bénh nhan khéng con mat ngu sau diéu tri 1a 63,3% [53]. Nguyén Thi Hing
(2019) ty Ié bénh nhan khong con mét ngi sau diéu tri 1 66,7% [54]. Qua do6
cho thay phuong phap cdy chi trén nhém huyét: Tam du, Ty du, Than du,
Than mon, Tam 4m giao dem lai hiéu qua cao trong diéu tri mat ngu.

Theo YHCT: Tam huyét hao tén, Ty khi bi tén hai dan dén Tam than
that dudng ma mat nga. Sach Loai chang tri tai ciing viét: “Tu lu thuong Ty,
Ty huyét bi ton hai, quanh nim mat ng". Hoic do bam t6 tién thién bt tic,
hoac bénh ém lau, phong that qua dang v.v... khién cho Than thuy hu suy &
dudi khdng thé gitp cho Tam hoa & trén. Tam hoa vuong & trén khong thé

giao v6i Than ¢ dudi, hoic do mét nhoc tinh than qua do, ngii chi quéa cuc dén
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n6i Tam am bi hao ton ngdm ngam, Tam dwong qué thinh, TAm hoa khong
thé giao véi Than & dudi, Tam hoa khong giang xubng, Than thuy khéng
thing 1én tao thanh tinh thé thuy hoa cia TAm Théan khong gitp d& nhau s&
hinh thanh bénh ma gay nén mat nga. Huyét Than du dugc lién két gidp dan
khi dén tang than; Tam Am Giao c6 tac dong truc tiép vao hoat dong cua can
- ty - than, c6 cong ning trg van hoa, diéu huyét, thong khi tré; Ty du gidp
diéu hoa coéng nang tang ty, ting cuong chirc nang ty vi, ma ty chu hau thién,
cha sinh huyét; huyét Than mon 1a huyét Nguyén — noi tap trung kinh khi
manh nhat cia kinh TAm va duoc coi nhu canh cira dan téi Tam va Than;
Tam du gitp dan khi vao tang tdm, ma tdm cha than minh chia huyét mach tir
d6 gitip an than.

Chat luong gidc ngu dugc danh gia theo cha quan tir nguoi bénh, da
phan anh chat luong giac nga cua bénh nhan thay d6i hoan toan so véi trudc
khi diéu tri. Qua biéu do 3.5 cho thay chat luong gidc ngu theo danh gia cua
bénh nhan da thay d6i theo chiéu huéng tét sau khi diéu tri bang cay chi 30
ngay. Cu thé 1a trudc khi diéu tri 100% bénh nhan co chat luong gidc ngu
trung binh va kém, ngudi bénh than phién ho nga khong sau, ngu hay mo va
khi nga day c6 cam gidc mét moi, ué oai khong mudn day, muén ngu tiép lai
khong ngu dugce. Nhung sau khi dugc diéu tri 30 ngay bang cay chi, chat
lwong giac ngu cua ho thay d6i rd rét, ty 1é bénh nhan c6 giac ngu tét 1a
56,7%; kha 1a 33,3%; trung binh 10% va khong con bénh nhan nao co chat
luong giac nga kém.,

Két qua nghién ctu cua ching t6i co sy khac biét khong 1on so voi
nghién ciu cua Pinh Danh Sang (2016) sau 20 ngay nhi cham ty 1€ bénh nhan
c6 giac ngu rat tét chiém 28,3%, c6 gidc ngu twong ddi tt 1a 65%, con 6,7%
bénh nhan c6 giac ngu twong ddi kém [52]; nghién ciu cia Nguyén Thi Hang
(2019) sau 30 ngay cay chi ty I& bénh nhan c6 giac nga tét chiém 46,7%, c6
giac ngu khé 1a 38,3%, 15% bénh nhan cé gidc nga trung binh [54]. Su phu
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hop két qua nghién ciu cua ching tdi véi cac tac gia trén cho thdy phuong
phap cay chi c6 tac dung cai thién chat luong gidc nga cho ngudi bénh.

Khi bénh nhan dé ngu, ngu duoc lau, ngu day thay thoai méi hon s&
gilp 1am giam di cang thang, mét moi, 1am hiéu qua cong viéc tét hon, tinh
than thoai mai va ngu toi hém sau dé dang hon, tinh trang ngay cang cai thién
thi mtrc d6 hai 16ng vé giac ngu cia bénh nhan ciing ngdy cang cao.

4.3.8. Tac dung cdi thign cac triéu ching trén bénh nhan mat ngi

Qua bang 3.11 ta thay phan 16n bénh nhan trong nghién ctiu cia ching
t6i trudc diéu tri cd cac tridu chung tha phat kém theo chi yéu 1a mét moi
(86,7%), hay quén (81,7%), lo lang khéng ngu dugc (83,3%), giam tap trung
cha y (78,3%). C4c triéu ching ndy gay anh huéng nhiéu dén sinh hoat trong
gia dinh va xa hdi cua nguoi bénh. Cang ngay ho cang tré 1én kho tinh, kém
hda nhap trong cong dong, chat luong 1am viéc giam di dang ké. Ho thuong
xuyén cam thay mét moi du khong lam gi. Mat nga anh huong khé sau sac
dén thé luc chung cia co thé ngudi bénh, ho tré nén hay quén gap 81,7% doi
tugng trong nghién ctu cua chang toi, ngudi bénh thuong than phién quén
mat khdng biét minh dang dinh lay cai gi hay lam cai gi. Thém nita trong
nghién ctu caa ching toi viéc lo ling khong nga duoc chiém 83,3% ciing 1a
triéu chiing chiém ty 1¢ cao.

C4c triéu ching trén giam sau 30 ngay cay chi. Boi vi ddy 1a cac triéu
chuing thar phét sau mat ngu, khi ta cing thang, truong luc co bip ciing gia
tang. Hai yéu t6 ndy di lam cho co thé tiéu phi nhiéu nang lwong mot céch vo
ich, nguoc lai néu ta ¢ trang thai thu gian, thoai mai s& gitp ich cho su tich
luy nang lugng, day chinh la qua trinh sinh am va dudng &m hoac ndi cach
khac “Than tinh tit 4m sinh”. Vi vay khi chat luong giac nga va hiéu qua giac
ngu duoc cai thién thi cac triéu ching tha phét s& khdng ton tai.

Nhu vay tac dung cua ciy chi diéu tri mat nga va gidp l1am giam cac

triéu chiing tha phéat sau mat nga 1a khé ré rang.
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4.4. Tac dung cai thién giic nga caa cy chi trén hai thé Tam Ty hu va
Tam Than bat giao

Theo YHCT, that mién 1a mét chang trang nam trong nhiéu bénh 1y
khac nhau nhu Tam cin suy nhuoc, hu lao... Nguyén nhan sinh ra that mién
cling kha phuc tap. Hai Thuong Lan Ong viét trong Y trung quan kién: “Than
tri bat diéu c6 thé dan téi Tam hu, Ty hu, Phé hu giy ra mat nga” [76].
Nguyén nhan mat nga c6 thé phan ra bon loai sau: Tam Ty ludng hu, Am hu
hoa vuong, Tam dom khi hu, Pam nhiét - thuc nhiét nhiu loan tdm than [35].

Nghién ctu cua ching t6i chon hai thé bénh thuong gap trén 1am sang
la thé TAm Ty hu va thé Tam Than bat giao, tap trung vao danh gié tac dung
cai thién giac ngu sau khi cay chi cac huyét: Tam du, Ty du, Than du, Than
moén, Tam &m giao theo thang diém PSQI tai cac thoi diém nghién ctu, khao
sat hiéu qua trén hai thé. Sau 30 ngay diéu tri ching t6i thu duoc két qua nhu
sau:

= Téac dung cdi thién thoi gian di vdo gidc ngu cia hai nhom

Két qua bang 3.12 cho thay, ¢ giai doan DO trudc khi ciy chi thoi gian
di vao gidc ngu trung binh caa nhém thuoc thé Tam Ty hu 1a 70,7 + 10,38
(phat) va nhém thudc thé Tam Than bat giao 1a 68,53 + 11,43 (phut). Su khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

O giai doan D30 sau khi cdy chi 30 ngay thoi gian di vao gidc ngu cao
nhat trung binh & nhém bénh nhan thudc thé Tam Ty hu 1a 30,03 + 12,59
(phat), & nhdm Tam Than bat giao 1a 27,90 + 10,00 (ph(t). Su khac biét nay
khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05,

Muc chénh giam thoi gian di vao giac ngu sau 30 ngay diéu tri cua
nhém bénh nhan thuoc thé Tam Ty hu 1a 40,66 + 17,44 (phut), cua nhém
thuoc thé TAm Than bat giao 1a 40,63 + 16,14 (phGt). Su khac biét gitta 2
nhom khong cé ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

= Téac dung cdi thién thoi liwong gidc ngu cua hai nhém
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Bang 3.13 cho thdy, trude diéu trj thoi lwong nga trung binh cta nhém
bénh nhan thudc thé Tam Ty hu 14 2,46 + 1,11 (gio), cia nhém Tam Than bat
giao 12 2,60 + 1,33 (gi®). Su khac biét giira 2 nhém khong co ¥ nghia thdng ké
vai p > 0,05.

Sau 30 ngay diéu tri thoi luong gidc nga trung binh caa nhém thudc thé
Tam Ty hu 14 6,13 + 1,59 (gi®d) va nhdm Tam Than bét giao 1a 6,07 + 1,31
(9io).

Mtc chénh thoi lwong gidc ngu sau 30 ngay diéu tri & nhém bénh nhan
thé Tam Ty hu ting 3,66 + 1,62 (gio), nhdm bénh nhan thé Tam Than bat
giao ting 3,46 + 1,10 (gio). Su khéc biét gitta 2 nhoém khong co ¥ nghia thdng
ké vai p > 0,05.

= Té&c dung cdi thién hiéu qud gidc ngu cia hai nhém

Tir bang 3.14 ta thay, giai doan DO truéc khi cdy chi hiéu qua giac ngu
trung binh & nhém thudc thé Tam Ty hu 14 59,0 + 11,1 (%), & nhém bénh
nhan thé Tam Than bat giao 1a 60,43 + 10,59 (%). Su khac biét giira 2 nhom
khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

O giai doan D30 sau khi ciy chi 30 ngay hiéu qua giac ngu trung binh
cta nhdm bénh nhan thugc thé Tam Ty hu 12 79,46 + 6,92 (%), cia nhom
bénh nhan thé Tam Than bat giao 12 81,57 + 5,74 (%).

Mtc chénh hiéu qua gidc nga cta nhém thudc thé Tam Ty hu ting
20,46 + 12,88 (%), va cia nhdm bénh nhan thé Tam Than bét giao ting 21,13
+ 10,84 (%). Sy khac biét gitra 2 nhém khong co y nghia thong ké voi p >
0,05.

= Té&c dung gidm diém PSQI trung binh cia hai nhém

Trude diéu tri tong diém PSQI trung binh cua nhém bénh nhan thudc
thé Tam Ty hu 1a 15,83 + 1,68 (diém), nhém bénh nhan thé Tam Than bat
giao 12 16,06 + 1,41 (diém). Su khéc biét gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).
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Sau 30 ngay diéu tri tong diém PSQI trung binh caa nhdm thudc thé
Tam Ty hu 12 5,36 + 2,20 (diém), nhém bénh nhan thé TAm Than bat giao 1a
4,76 + 1,65 (diém). Su khéc biét gitta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi
D> 0,05.

Mt chénh diém PSQI trung binh sau 30 ngay diéu tri caa nhém thuoc
thé Tam Ty hu giam 10,46 + 2,49 (diém), va nhom thé Tam Than bat giao
giam 11,30 + 2,40 (diém). Su khac biét biét giita 2 nhom khéng c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

= Két qud dieu tri chung cua hai nhom

Sau 30 ngay diéu tri ty 18 bénh nhan khéng mat nga caa nhém bénh
nhan thuoc thé Tam Ty hu 1a 76,7% cao hon so véi nhdm bénh nhan thé Tam
Than bat giao 14 66,7%. Su khéc biét gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké
vai p > 0,05.

Sau 30 ngay diéu tri van con mot ty 1é bénh nhan con mat nga cu thé 1a:
23,3% & nhom thudc thé Tam Ty hu va 33,3% & nhém bénh nhan thé Tam
Than bat giao. Su khac biét gitta 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p >
0,05.

Tur két qua nghién ctu ching ti nhan thiy: Ca hai nhom déu c6 hiéu
qua tét sau 30 ngay cay chi. Cu thé, ¢ bang 3.15 sy bién doi cua tong diém
PSQI truéc va sau 30 ngay cdy chi c6 su cai thién rd rét ¢ ca 2 thé vai p <
0,05, su khéc biét gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05; bang
3.13 cho thay thoi luong gidc nga tang 1én dang ké & ca hai nhom sau khi diéu
tri véi p < 0,05, su khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >
0,05. Khdng con bénh nhan nao phai mat hang tiéng déng ho mai di vao giac
ngu & ca hai nhom sau khi diéu tri.

Mic di & mot sé giai doan trong qué trinh diéu tri, su cai thién giac ngu,
va cac danh gia cha quan cta bénh nhan c6 thé khac nhau chat it, diéu nay

con phu thudc vao chat luong cudc soéng, kha nang thay doi hanh vi va thoi
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quen trong cudc séng hang ngay cua déi tuong nghién ctru; nhung cudi clng
su cai thién mat nga déu dién ra theo chiéu huéng tét & ca hai thé bénh. Nhu
vay, du cing thuc hién mot phuwong phap cdy chi nhung déu dat két qua tot ¢
ca hai nhom.

4.5. Ban luan vé tac dung khong mong muén ciia phwong phap

4.5.1. Panh gid sw thay doi cac chi sé sinh ton

Bang 3.13 cho thay tan s6 mach trung binh la 77,88 + 3,66 (lan/phut)
trude diéu tri, sau diéu tri 12 79,06 + 2,94 (lan/phut). Trude diéu tri, huyét &p
tam thu trung binh 1a 121,83 + 11,68 (mmHg), huyét 4p tdm truong trung binh
la 73,83 + 8,04 (mmHg). Sau diéu tri, huyét 4p tdm thu trung binh la 120,11 +
10,03 (mmHg), huyét ap tam truong trung binh 1a 70,83 + 9,44 (mmHg).
Nhiét do trung binh truéc diéu tri 1a 36,81 + 0,19 va sau diéu trj la 36,82 +
0,18.

Céc chi s6 mach, nhiét do, huyét ap tam thu va huyét ap tim truong
giita trudc va sau cay chi thay doi khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

Tuy su khéc biét vé chi s6 huyét ap trung binh caa cic bénh nhén trudc
va sau diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké nhung trén thuc té trong nghién ctu
cua chling tdi ¢ 28 bénh nhan ting huyét ap, c6 nhitng bénh nhan kém theo
2-3 bénh nén khac nhu dai thao duong, réi loan chuyén hoa lipid méau, co
xuong khép; huyét &p cua ho sau diéu tri déu co xu hudng giam, c6 mot s6
bénh nhin c6 xu hudng thay d6i vé mac binh thuong. Nhan xét nay cua
chung t6i ciing phu hop véi két qua nghién cau caa nhiéu tac gia khac [52],
53], [54].

4.5.2. Tac dung khéng mong muén tai ché sau cdy chi

Cay chi catgut vao huyét 1a mot phuong phap cham ciru dac biét nham
tao kich thich lién tuc va kéo dai tai huyét gidng nhu tac dung cua cham cau.
Phuong phap nay doi hoi phai thanh thao vé ky thuat cay chi, xac dinh ding
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huyét vi, va dam bao vo khuan dong thoi giai thich cho bénh nhan yén tam
hop tac.

Trong qua trinh cdy chi cho bénh nhan vao hai thoi diém DO va D15
chiing tdi khdng gap bénh nhan nao bi cac tc dung phu cua ciy chi nhu dau,
chay méu, vung cham, nhiém trang, di @ng véi chi catgut, dau chi 16 ra ngoai
gay dau nhuc.

Két qua nghién ctru caa ching toi cling phu hop voi két qua nghién ciu
cuia Nguyén Giang Thanh (2012) diéu tri thoai hda khop gbi bang cay chi két
hop vai bai thube Boc hoat tang ky sinh [77].

Nhu vay, sau 2 liéu trinh cay chi catgut chiing tdi nhan thiy day 1a mot
phuong phap diéu tri an toan, hiéu qua cho bénh nhan.

4.6. Ban luan vé cong thic huyét

Theo quan niém chinh thé cua y hoc Phuong Pong, khi mot tang hoac
mot phu phét sinh bénh bién s& ¢ biéu hién twong tng trén duong tuan hanh
cua kinh lac di qua né. Va c6 thé théng qua nhitng huyét vi trén kinh lac dé
diéu chinh nhiing réi loan bénh ly cua céc tang pha bén trong. Can, Than chu
ha tiéu, Ty chu trung tiéu, Tam chu thugng tiéu. Vi vay, khi tac dong vao cac
huyét lién quan thi c6 thé diéu tiét toan bo quéa trinh chuyén hoa, thanh loc va
bai tiét & khu vuc nay [45].

Than mon 1a huyét nguyén cua kinh tha thiéu &m Tam, c6 tac dung Ién
huyét mach va than chi, c6 cong nang thanh Tam nhiét, an than, thanh hoa,
lwong vinh, diéu khi nghich [45].

Tam am giao 1a huyét c6 dac tinh ty diéu chinh rat cao gira Am va
Duong, giita bat cap va thai qua, gitta hung phan va uc ché vai cac bénh ly c6
lién quan dén ba tang Can, Ty, Than. Ngoai ra tic dung 1am ém diu than kinh
con do cong ning giang khi hoic diéu khi nghich caa huyét [78].

Tam du la huyét thir 15 trén kinh tiuc thai duong Bang Quang, huyét

dao nay c6 kha nang dua khi vao bén trong tang Tam. Du c6 nghia la di vao,
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do vay tén caa huyét nay 1a Tam Du. Huyét c6 tac dung dudng tam, an than
dinh chi, diéu khi va Iy huyét [39], [78].

Ty du la huyét thr 20 cta kinh tac thai duong Bang Quang, huyét dao
nay c6 kha ning dua khi vao bén trong tang Ty, cé tac dung hd trg van hoa,
diéu hoa ty khi, trir thay thap [78].

Than du la huyét thar 23 cua kinh tac thdi duong Bang Quang, huyét
nay c6 tac dung ich than, diéu hoa va can bang Than khi. Bong thoi huyét con
c6 chirc nang bd sung kinh khi cua kinh Tac Thiéu Am Than [39], [45].

Su két hop Tam du, Ty du, Than du, Than mén, Tam 4m giao véi nhau
thi ¢6 tac dung diéu hoa cong ning cac tang tam ty than twong ¢ng, tu Am
dudng huyét, kién ty, ich vi, giao té dugc thuy hoa, quan binh dugc Am duong,
boi vi Than mdn c6 tac dung thanh & phan trén, Tam am giao c6 tac dung 6n
bo phan dudi, trude 1a dé hoa duong, sau 1a cd 4m, 4m dwong hoa thi méi c6
thé tu sinh hoa duc. Khi huyét day du, am duong can bang thi hoa khong thé
vuot 1én duoc, than chi s& 6n dinh vi vay cé tac dung an than 1a hop ly.

Nhu vay, dua trén hoc thuyét kinh dién vé cham cau cua YHCT két
hop voi mot sb nghién cau hién dai vé cy chi, buéc dau nghién ciu cua
chang t6i 1a twong ddi phu hop ciing nhu két qua diéu tri c6 tién trién tét & ca
hai thé Tam Ty hu va TAm Than bat giao mac du st dung mot phuong phap.

Trong nghién ctu cua ching toi, ddi twong tham gia nghién ciu da
phan cd bénh nén kém theo nén khi duoc nhap vién diéu tri, duoc cac bac si
tham kham va tu van, dugc diéu dudng chiam soc tan tinh, bénh nhan cam
thiy yén tdm diéu tri, cic van dé tdm ly duoc giai quyét va tinh trang bénh di
kém thuyén giam, giac nga sé duoc cai thién tich cuc.

Vi vay, dé danh gia va tim hiéu thém co ché tac dung caa nhém huyét:
Tam du, Ty du, Than du, Than mén, Tam &m giao nay ciing nhu dé két qua
nghién cau khéch quan va c6 tinh khoa hoc cao hon can c¢6 thém nhiing

nghién cau véi ¢& mau 16n hon va sau hon.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 60 bénh nhan mat nga tai Bénh vién YHCT Trung
Uong duoc diéu tri bang phuong phap ciy chi nhém huyét Tam du, Ty du,
Than du, Than mén, Tam &m giao ching tdi c6 két qua nhu sau:

1. Mt sé yéu té anh hwéng dén mat nga ciaa bénh nhan nghién ciu.

- Ti ¢ bénh gap & nam gidi 26,7% it hon ¢ nix giGi 73,3%.

- Bénh gap ¢ do tudi trung binh 14 57,13 tudi; chu yéu tir 50 tudi tré 1én.

- Ty 18 bénh gap nhiéu nhat & bénh nhan huu tri 66,7%.

- Ty 1& mat ngu cao nhat ¢ dbi twong cd vo c6 chong chiém 78,3 % va
séng cling vai con chau chiém da so 1a 60%.

- Thoi gian mat nga da phan tir 6 thang trg 1&n chiém 73,4%; thoi gian
mat nga trung binh 13 26,52 thang.

- Trong cac bénh Iy nén kém theo bénh co xwong khop chiém ty 18 cao
nhat 61,7%. Tiép dén Ia bénh ting huyét &p chiém 46,7%. Bénh co xuong
khép chiém 61,7%. Cudi cung rdi loan chuyén hoa lipid chiém 35%.

- Bénh nhan c6 stress chiém ty 18 71,7%. Trong do, cac van dé vé con
ci la thuong gap va chiém ty Ié cao nhat (23,4%) trong cac loai stress.

2. Cay chi vao huyét Tam du, Ty du, Than du, Than mdn, Tam am giao
c6 tac dung cai thién giac ngi.

- Thoi gian di vao gidc ngu sau 30 ngay diéu tri giam 40,67 + 16,66
ph(t so voi trude diéu tri (p < 0,05).

- Thoi luong gidc ngu sau 30 ngay diéu tri ting 3,57 + 1,38 gid SO VOi
trude diéu tri (p < 0,05).

- Hiéu qua giac ngu sau 30 ngay diéu trj ting thém 20,80 + 12,75 % so
Véi trude diéu tri (p < 0,05).

- Chat luong giac ngu theo danh gia chu quan cd tién trién tét: Chat
lwong tt chiém 56,7%, khé chiém 33,3% (p < 0,05).
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- Cac mirc d6 rdi loan trong giac ngu va rdi loan trong ngay déu duoc
cal thién.

- Tong diém PSQI sau 30 ngay diéu tri giam rd rét tr 15,95 + 1,54
xubng con 5,06 + 1,95 (p < 0,05).

- C4c triéu chiing thir phat sau mat nga déu giam rd rét sau 30 ngay
diéu tri.

- Hiéu qua cai thién giac ngu khi cay chi trén hai thé 1am sang Tam Ty
hu va Tam Than bat giao khong khéac biét (p > 0,05).

- Phuong phap cay chi khong gay tac dung khdng mong mudn trén 1am

sang.
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KIEN NGHI

Phuong phép cdy chi don gian, d& thuc hién, an toan, chi phi thap va c6
hiéu qua tét trong diéu tri mat nga khong thuc ton, kién nghi ap dung tai cac

tuyén y té co so.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
PANH GIA TAC DUNG CUA CAY CHI TRONG PIEU TRI MAT NGU

STT M4 s6 bénh an

I. HANH CHINH

Ho va tén: Tudi Nam, N
Dia chi:

Nghé nghiép:

Dén toc

Trinh d6 van hoa

Ngay vao vién, ra vién

Tinh trang hon nhan:
+ Ddc than:
+ C6 chéng (vo):

+ Goa;

O 0O O O

+ Ly than:
I1. LY DO KHAM BENH:

I11. BENH SU:

1. Hoan canh gia dinh:
+ Sbng cung gia dinh:
+ Séng clng con chau:

+ Song c6 don:

I

+ Cac hoan canh khac:
2. Thoi gian xuat hién mat ngi:
+ D3 mat nga bao nhiéu 1au (ngay):

3. Yéu t6 thuan loi:

- Stress:



+ Ngudi than chét:
+ Vo (chéng) bé:

+ Con caéi:

+ Bién dbi gia dinh:
+ Thién tai:

+ Thiét hai kinh té:
+ Cong viéc:

+ Yéu td khac:

O 0oodonodgod

- Khdng c0 stress:

4. Chat lwong giac ngi theo danh gia chi quan (trong thang qua):

+ T6t O
+ Kha []
+ Trung binh []
+ Kém [

5. Giai doan thirc ngu:
Trong thang qua thuong mdi dém mat khoang bao nhiéu phat méi ngu

duogc (sau khi dd nam trén giuong):
- Sb phat 1a:

+ {t hon 15 phuat

+ Khoang 16-30 phat

+ Khoang 31-60 phut

+ Hon 60 phut

[ I R I O

- Khéng thé chop mit duoc trong vong 30 phut:
+ Khong []
+ {t hon 2 lan/tuan O
+ 1-2 lan/tuan O
+ Hon 3 lan/tuan O
ho

6. Trong thang qua mdi dém ngu dwoc may tiéng dong



+ Hon 7 gio
+ 6-7 gio
+ 5-6 gio

I R

+ {t hon 5 gio
7. Thoi lweng giac ngi:
- Trong thang qua di ngu lGc may gio:
- Trong thang qua thuc day ldc may gio:
- Trong thang qua mdi dém ngu duoc may tiéng dong ho:
- S6 gid nam trén givdong = s gio thuc day - sé gio di ngu:
- Hiéu qua cua thoi quen di nga (%):
S6 gio ngu/ s6 gio nam trén giwdng * 100%:
+ Hon 85%
+ 75-84%
+ 65-74%
+ [t hon 65%

I

8. Réi loan trong giac ngii:
Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé mat nga sau day khong?
Tinh day ldc nira dém hodc day qué sém ldc budi sang:
+ Khong []
+ It hon 1 1an /1 tuan

+ 1-2 lan/tuan

OO o

+ Hon 3 lan/tuan

9. Sw sir dung thudc ngi:
Trong thang qua c6 thudng xuyén sir dung thudc ngu khéng?
+ Khong [
+ {t hon 1 1an /1 tuan

+ 1-2 lan/tuan

OO o

+ Hon 3 1an/tuan



Néu c6 thi dung loai gi?

+ Giai lo au ]
+ An than O
+ Khac ]

10. Réi loan trong ngay:
Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc giir tinh tao khi lai
xe, Iuc an hay lac tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khong?
+ Khong []
+ ft hon 1 1an /1 tuan
+ 1-2 lan/tuan

OO 0O

+ Hon 3 1an/tuan
11. Céc triéu chirng co thé kém theo:
+ MEt moi:
+ Giam tap trung chu y
+ Lo ling, so hadi khéng nga duoc
+ Hay quén
+ Céu gat buc tuc
+ Sut can

OO 004 dd

+ Hoa mat chéng mit
12. Bénh phdi hep:

+ Tang huyét ap

+ Suy tim

+ Suy than

+ Dai thdo duong

+ Bénh xuong khop

O OO0 g O

+ R4i loan chuyén hoa lipid
IV. TIEN SU-
1. Ban than:




2. Gia dinh:

V. THAM KHAM
A. KHAM TAM THAN

1. Biéu hién chung:

2. Panh gia chit lwong giac ngia PSQI (dwa vao thang diém PSQI)

STT Véu th Giai doan
DO D15 D30
1 | Chat luong giac ngu
2 | Giai doan thac ngu
3 | Thai luong giac ngu
4 | Hiéu qua giac nga
5 | Roi loan trong giac ngu
6 | Su st dung thudc ngu
7 | Roi loan trong ngay
Tong diém PSQI

B. NOI KHOA:

- Thé trang:

- Tim:

- Mach:

Huyét ap

- Phéi:

VI. TOM TAT BENH AN VA CHAN POAN XAC PINH:

VII. KHAM DONG Y:
A. VONG CHAN:

- Than sic:

- Hinh thai:




- Réu luoi:

- Chét ludi:

- Da, mdi, moéng chan tay:
B. VAN CHAN:

- Thanh am:
- Hoi thd, nhip tho:
C. VAN CHAN:

D. THIET CHAN:

Mach tay phai Mach tay trai
Thén Thén
Quan Quan
Xich Xich
- Phc chan:
- T chi:

E. PONG Y NHAN XET:
a. Tom tat va hé théng hoé céc chung trang:

b. Chan doan theo dong y:

- Bat cuong:

- Tang phu:
- Bénh danh:
c. Bién chang luan tri:

d. Ké hoach diéu tri:
- Tri phép:

- Cay chi catgut cac huyét Tam du, Ty du, Than du, Than Mén, Tam Am Giao
Ngay thang nam 2021
Ngwai lam bénh an



PHU LUC 2
HINH ANH HUYET VI SU DUNG TRONG NGHIEN CUU
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PHU LUC 3
BANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH (PSQI)
VA CACH CHO PIEM CAC CAU HOI

Panh gia chat luong gidc ngu bang thang Pittsburgh (PSQI) caa Daniel J.
Buyse va CS 1988, nham danh gia cac chi s6 vé chét luong giac ngu nhu:

- Chat luong giac ngu.

- Giai doan thurc ngu.

- Thoi luong giac ngu.

- Hiéu qua cua thoi quen di ngu.

- Céc rbi loan trong giac ngu.

- Sy sir dung thudc ngu.

- Céc rbi loan trong ngay.

1. Yéu t6 1: Chat luong giac ngu theo danh gia chu quan (trong thang qua):

- Tt O 0 diém
- Kha O 1 diém
- Trung binh O 2 diém
- Kém O 3 diém

2. Yéu t6 2: Giai doan ngu ga:
Trong thang qua thuong mdi dém mét khoang bao nhiéu phit mai ngu dugc

(sau khi d3 nam trén giuvong)?

- S phat la:
+ {t hon 15 phuat O 0 diém
+ 16 - 30 phut O 1 diém
+ 31 - 60 phat O 2 diém
+ Hon 60 phut O 3 diém

- Khéng thé chop mit duoc trong vong 30 phut:
+ Khong O 0 diém



+ [t hon 1 lan/tuan N 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 1an/tuan O 3 diém
Tong diém: Piém cua thanh t6 2

0 0

1-2 1

3-4 2

5-6 3

3. Yéu t6 3: Trong thang qua mdi dém ngi duoc may tiéng dong ho:

- Hon 7 gidr O 0 diém
-6-7gid O 1 diém
-5-6gio O 2 diém
- [t hon 5 gio O 3 diém

4. Yéu t6 4: Thoi luong giac ngu:

- Trong thang qua di ngi lGc may gio:

- Trong thang qua thac day Iic may gio:

- Trong thang qua mdi dém ngu duoc may tiéng dong ho:

- S6 gid nam trén givdng = Gid thic day - Gid di nga

- Hiéu qua cua thoi quen di ngti (%): S6 gio ngu/ S6 gid nam trén givong X
100%.

Hiéu qua cua thoi quen di ngu:

- Hon 85% O 0 diém
- 75 - 84% O 1 diém
- 65 - 74% O 2 diém
- it hon 65% O 3 diém

5. Réi loan trong giac ngi:

Trong thang qua c6 thuong gap cac van dé gy mat ngu sau day khong ?



Céc vén dé Khéng ; hon 1 ‘ L Hon 3
lan/tuan | 2lan/tuan | lan/tuan

a. Khéng thé chop mat duoc
trong vong 30 phat 0 ! : 3
b. Tinh day Iic nira dém hoac
day qué sém Iic budi sang ° ! : 3
c. Phai thirc day dé tam 0 1 2 3
d. Kho tho 0 1 2 3
e. Ho hoac ngay to 0 1 2 3
f. Cam thay rat lanh 0 1 2 3
g. Cam thay rat nong 0 1 2 3
h. C6 &c mong 0 1 2 3
i. Thay dau 0 1 2 3
j. Cac ly do khac 0 1 2 3
- Tinh day lic ntra dém hodc day qua sém luc budi sang:

+ Khong O 0 diém

+ It hon 1 lan/tuan O 1 diém

+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém

+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
- Céc ly do khac:

+ Khong O 0 diém

+ It hon 1 lan/tuan O 1 diém

+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém

+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
Tong diém Diém cua thanh t6 4

0 0 diém




1-9 1 diém
10 - 18 2 diém
19 - 27 3 diém
6. Yéu to thir 6: Su st dung thudc ngu:
- Trong thang qua c6 thudng xuyén st dung thudc nga khdng ?
(Theo don: O; Ty mua vé 0)

+ Khong O 0 diém
+ [t hon 1 lan/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém

7. Yéu t6 7: Ri loan trong ngay:
- Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitr tinh to khi lai xe,
ltc an, hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khong ?

+ Khéng O 0 diém
+ It hon 1 lan/tuan O 1 diém
+ 1 - 2 lan/tuan O 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan O 3 diém
- Trong thang vira qua viéc duy tri su nhiét tinh dé hoan thanh cong viéc c6
gay kho khan khong ?
+ Khong gay kho khén gi [ 0 diém
+ Chi gay kho khin nhé O 1 diém
+ Trong chirng muc nao d6 ciing gay khi khan [ 2 diém
+ Gay kho khan 16n O 3 diém
- Péanh gia cac thanh t6 nhu sau:
+ Khdng c6 réi loan giac nga 0 diém
+ Réi loan nhe 1 diém
+ R4i loan vira 2 diém

+ R6i loan nang 3 diém



PHU LUC 4
THANG PANH GIA TRAM CAM BECK (BDI)

Hovatén:............coooennnnt. Tubi:......... Gioi..........

Ngh&:.. oo,

biachi:..............o.o Chan doan:..................... Ngay
lam.............

Trong bang nay gém 21 d& muc dugc danh s6 tir 1 dén 21, & mdi dé muc c6
ghi mot s6 cau phét biéu. Trong mdi mot dé muc hay chon ra mot cau mo ta
gan giéng nhat tinh trang ma ban cam thay trong 1 tuan trg lai day, ké ca ngay
hom nay. Khoanh tron vao con sé bén trai cau phat biéu ma ban da chon. Hay
dung bo sét d& muc nao!

DE MUC L =mmmmmmmmm e diém dat: ......

0 : T6i khdng cam thay budn.

1 : Nhiéu ltc t6i cam thay chan hoac budn.

2 : Lac nao t6i cling cam thay chan hoac budn va t6i khdng thé thoi duoc.

2 : Lac nao t6i cling cam thay budn va bat hanh dén muc hoan toan dau khé.
3 : T6i rat budn hoic rat bat hanh va khé s& dén mic khong thé chiu dugc.
D& MUC 2: ~--mmmmmmmmm e diém dat: ......
0 : T6i hoan toan khdng bi quan va nan long vé tuong lai.

1 : T6i cam thay nan 1ong vé tuong lai hon trudc.

2 : T6i cam thay minh chang c6 gi mong doi & tuong lai ca.

2 : Toi cam thay s& khong bao gid khic phuc dugc nhitng diéu phién muon
cua toi.

3 : T6i cam thay tuong lai tuyét vong va tinh hinh chi cd thé tiép tuc xau di
hoac khong thé cai thién duoc.

D& MUC 3 ---mmmmmmmmm oo diém dat: ......
0 : Toi khdng cam thay nhu bi that bai.



1 : T6i thdy minh thét bai nhiéu hon nhimg ngudi khac.

2 : T6i cam thay da hoan thanh rat it diéu ddng gia hodc da hoan thanh rat it
diéu c6 ¥ nghia.

2 2 Nhin lai cudc doi, t6i thdy minh d3 c6 qua nhiéu that bai.

3 : T6i cam thay minh 1a mot ngudi hoan toan that bai.

3 : Toi tu cam thay hoan toan that bai trong vai tro cua toi (bd, me, chong,

D& MUC 4 ~mmmmmmmmm e e diém dat: ......
: T6i hoan toan khong bat man
: Toi con thich thd voi nhitng diéu ma trudc day t6i van thudng ua thich.
- Toi ludn ludn cam thay budn.

: Toi it thay thich nhitng diéu ma toi van thudng wa thich trude day.

0
0
1
1
2 : Toi khdng thda man vé bat ky céi gi nira.
2 1 T6i rat it thich thd vé nhiing diéu trudc day t6i van thudng ua thich.
3 : T6i khéng con chat thich thd nao nira.
3 : T6i khéng hai long véi moi cai.
D& MUC 5; =mmmmmmm oo diém dat: ......
: T6i hoan toan khdng cam thay c6 toi 16 gi ghé gém ca.
: Phan nhiéu nhitng viéc toi da 1am t6i déu cam thay co toi.

: Phan 16n thoi gian t6i cam thiy minh tbi hoac khéng ximg dang.

0

1

1

2 : T6i cam thay minh hoan toan co toi.

2 1 Gio day toi ludn cam thay trén thuc té minh toi hodc khdng xtng dang.
3 : Luc nao toi ciing cam thay minh c6 toi.

3 : T6i cam thay nhu 1 toi rat toi hodc vo dung.

DE MUC B ~-mmmmmmmm e diém dat: ......
0 : T6i khéng cam thay dang bi trirng phat.

1 : T6i cam thay cd thé minh s& bi tring phat.

1 : T6i cam thay mot cai gi xau cd thé dén vai ti.



2 : TOI mong cho bi trirng phat.
2 1 Toi cam thay minh s& bj tring phat.
3 : T6i cam thiy minh dang bj tring phat.
3 : Tdi mudn bi tring phat.
D& MUC 7 - mmmm e diém dat: ......
0 : Toi thdy ban than minh van nhu trude kia hoic téi khdng cam thay that
vong vai ban than.
1 : T6i that vong véi ban than, t6i khong con tin tudng vao ban than hoac toi
khong thich ban than.
2 : Toi that vong véi ban than hozc T6i ghé tém ban than.
3 : T6i ghét ban than minh hodc T6i cam thu ban than.
D& MUC 8 =mmmmm e diém dat: ......
: Toi khong phé phan hoic db 15i cho ban than hon trudc Kia.
: Toi khong ty cam thay mot chlit nao xau hon bat ké ai.
: T6i phé phéan ban than minh nhiéu hon trudc kia.

: Toi ty ché minh vé su yéu dudi va 15i 1am cua ban than.

0
0
1
1
2 : Toi phé phan ban than vé tat ca nhitng 15i 1am cua minh.
2 1 T6i khién trach minh vi nhitng 18 1am caa ban than.

3 : Toi d 15i cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra.

3 : T6i khién trach minh vé moi diéu xau xay dén.

D& MUC 9; ~-mmmmmm e mm s diém dat: ......
0 : T6i khong co y nghi ty sat.

0 : T6i khong co6 bat ky ¥ nghi gi 1am ton hai ban than.

1 : Toi ¢6 y nghi ty sat nhung khong thyc hién.

1 : T6i ¢6 nhitng y nghi 1am ton hai ban than nhung t6i thuong khdng thyc
hién chang.

2 : TOi mudn tu sét.

2 : Toi cam thay gia ma tdi chét thi tét hon.



2 : Toi cam thiy gia dinh t6i s& tot hon néu tdi chét.

2 : TOi c6 du dinh 16 rang dé tu sat.

3 : Néu c6 co hoi tdi s& ty sat.

D& MUC 10: =mmmmmmmmmmm e diém dat: ......

0 : Toi khdng khoc nhiéu hon truéc Kia.

1: Hién nay tdi hay khdc nhiéu hon trudc.

2 : Toi thuong khéc vi nhitng diéu nho nhit.

2 1 Hién nay t6i ludn ludn khoc, toi khdng thé dimg duoc.

3 : T6i thidy mudn khoc nhung khong thé khoc duoc.

3 : Trudc day thinh thoang t6i van khoc, nhung hién tai téi khdng thé khoc

duoc chat ndo mac du téi mubn khoc.

DE MUC L1: ~--mmmm e diém dat: ......
: Toi khong d& bon chén va cang thang hon thuong 18.
. Hién nay t6i khdng dé bi kich thich hon truéc.

: Toi cam thay d& bon chon va cang thang hon thuong 1é.

0
0
1
1 : Toi buc minh hoic phét cau dé dang hon truéc.
2 : Toi cam thay bdn chdn va cang thang dén mic khoé c6 thé ngdi yén duoc.
2 1 Toi lubn ludn cam thay d& phéat cau.

3 : Toi thay rat bon chon va kich dong dén muc phai di lai lién tuc hozc 1am
viéc gi do.

P& MUC 12; --mmmmmmmmmmmm o m oo diém dat;: ......
0 : T6i khdng mat sy quan tdm dén nhiing ngudi xung quanh hozc cac hoat
dong khac.

1 : Toi it quan tdm dén moi ngudi, Moi Viéc xung quanh hon trudc.

2 : Toi mat hau hét su quan tam dén moi ngudi, moi viéc xung quanh va it co
cam tinh véi ho.

3 : T6i khong con quan tam dén bat ky diéu gi nixa.

3 : Toi hoan toan khdng con quan tdm dén nguoi khac va khéng can dén ho



chat nao.

P& MUC 13; --mmmmmmmmm oo diém dat: ......
: Ti quyét dinh moi viéc ciing tot nhu trudc.
: Toi thay kho quyét dinh moi viéc hon truée.

0

1

2 : T6i thay kho quyét dinh moi viéc hon trudc rat nhiéu.

2 : Khéng ¢ su giup d5, tdi khong thé quyét dinh gi duogc nira.
3

: T6i chang con ¢ thé quyét dinh duoc viéc gi nira.

D& MUC 141 =mmmmmmmm e diém dat: ......
0 : T6i khdng cam thay minh 1a ngudi v dung.

0 : Toi khdng cam thay ti xau hon trudc chdt nao.

1 : T6i khdng cho rang minh ¢ gia tri va c6 ich nhu trudc kia.

1 : T6i budn phién 1a t6i trong nhu gia hoac khéng hap dan.

2 : T6i cam thay minh v6 dung hon so voi nhitng ngudi xung quanh.

2 : T6i cam thay c6 nhitng thay doi trong dién mao lam cho t6i c6 vé khdng

hap dan.

3 : T6i thady minh 1a nguoi hoan toan vo dung.

3 : Toi cam thay toi 6 vé xau xi hoic ghé tom.

DE MUC 15 ~--mmmmmmmmmm e diém dat: ......
- Toi thay minh van tran day suc lyc nhu trudc day.
. Stc lyc cua t6i kém hon trude hoic toi khéng 1am viéc tét nhu trudc.

: Toi phai ¢6 gang dé co thé khoi dong 1am mot viéc gi.

0
1
1
2 : Toi khong du stc lyc dé 1am duoc nhiéu viéc nita.
2 : Toi phai ¢b gang hét stc dé 1am maot viéc gi.

3 : T6i khong du suc luc dé lam duoc bat ci viéc gi nita.

3 : T6i hoan toan khdng thé 1am mat viéc gi ca.

DE MUC 16: - diém dat: ......
0 : Khéng thay c6 chit thay doi gi trong giac ngu caa toi.

1 : a. T6i ngu hoi nhiéu hon trugc.



1 : b. T6i ngu hoi it hon trudc.

2 : a. Toi nga nhiéu hon trudc.

2 : b. TOI ngu it hon trudc.

3 : a. TOi ngi hau nhu sudt ca ngay.

3 : b. T6i thuc day 1-2 gid sém hon trude va khong thé ngu lai duoc.

DE MUC 17 === diém dat: ......
: T6i khong dé cau kinh va byuc boi hon trudc.
: TOI lam viéc khdng mét hon trudec mot chdt nao.
: T6i dé cau kinh va buc boi hon trudc.

- T6i lam viéc dé mét hon trudc.

0
0
1
1
2 : T6i dé c4u kinh va buc boi hon trudc rat nhiéu.
2 : Lam bat ctr viéc gi t6i cling mét.

3 : Luc ndo toi cling dé cau kinh va byc bai.

3 : Lam bat cu viéc gi t6i cling qua mét.

D& MUC 18: ----mmmmmmmmmer oo diém dat: ......
0 : To6i &n van ngon miéng nhu trudc.

1 : a. To1 dan kém ngon mi€ng hon trudce.

1 : b. T61 an ngon mi€ng hon trudc.

2 : a. Toi 4n kém ngon miéng hon trudc rat nhiéu.

2 : b. Toi 4n ngon miéng hon trudc rat nhiéu.

3 : a. Toi khdng thay ngon miéng mot chit nao ca.

3 : b. Lic nao t6i ciing thay thém an.

D& MUC 19: ----mmmmmmem oo diém dat: ......
0 : T6i cd thé tap trung chd y tot nhu trudc.

0 : Gan déy t6i khong st can chat nao.

1 : T6i khong thé tap trung cha ¥ duoc nhu trudc.

1 : TOi bi sat cén trén 2 Kg.

2 : Toi thay kho tap trung cht y 1au dugc vao bat ky diéu gi.



2 : TGi bi sut can trén 4 kg.

3 : T6i thay minh khdng thé tap trung chu ¥ duoc vao bat ky diéu gi nita.

3 : T6i bi sut can trén 6 Kkg.

D& MUC 20: =--mmmmmmmmmm e diém dat: ......
0 : T6i khéng mét moi hon trudc.

0 : Toi khdng lo ling vé strc khoe hon trudc.

1 : T6i dé mét moi hon trude.

1 : T6i 6 lo lang vé nhitg dau dén hozc nhitng khé chiu ¢ da day hoac tao
bon va nhitng cam giac cua co thé.

2 : Hau nhu lam bt ky viéc gi toi ciing thay mét moi.

2 : T6i qua lo lang vé stc khoe cua toi, toi cam thay thé nao va diéu gi d6 dén
ndi toi rat kho suy nghi gi thém nira.

3 : T6i qua mét moi khi lam bat ky viéc gi.

3 : T6i hoan toan bi thu hat vao nhitng cam giac cua toi.

DE MUC 21~ diém dat: ......
0 : T6i khdng thay co thay doi gi trong hing th tinh duc.

1 : TAi it heng tha véi tinh duc hon trudec.

2 1 Hién nay ti rat it hing tha véi tinh duc.

3 : T6i hoan toan mat hing tha tinh duc.

Tong sb diém: ............... Goi Y Chan doAn: .......ocoveeie e,

CACH PQC KET QUA THANG PIEM BECK

- Tong thang diém la: 63 diém.

- Mbi d& muyc c6 nhiéu cau, hdy chon mot cau tra 10i phd hop nhét, khdng
duoc bo sét dé muc nao khi cham diém.

- LAy diém cao nhat ciia cau trong 1 d& muc. Néu phan van lay diém trung
binh.



Kétqua + Nghiém phap BECK: < 14 diém E Khdng biéu hién tram cam.
+ Nghiém phap BECK: tir 14->19 diém E Tram cam nhe.
+ Nghiém phap BECK: tir 20->29 diém E Tram cam vira.
+ Nghiém phap BECK: > 30 diém E Tram cam nang.

Xin hdy kiém tra lai xem con d& muc ndo ban chua danh dau hay khdng!



PHU LUC5
THANG PANH GIA LO AU ZUNG (SAS)

Chén doén: Ngay lam:

Duéi ddy 1a 20 ciu phét biéu mo ta mot sé triéu chung cua co thé. O mdi cau,
hdy chon mot muc d6 phi hop nhat véi tinh trang ma anh(chi) cam thay
trong vong mot tuan vira qua. Panh dau “X” vao muc d6 ma anh (chi) lua

chon. Khéng bo sot d& muc nao!

STT Noi dung Khong | Po6i | Phanlén | Hau hét

co khi | thoi gian | thoi gian

1 | Toi cam thay néng nay va lo

au hon thuong I¢é.

2 | Toi cam thay so vo cé.

3 | T6i dé bdi roi va cam thay

hoang so

4 | Toi cam thay nhu bi nga va

V& ra tirng manh.

5 | Toi cam thay moi thtr déu tot
va khong c6 diéu gi xau s&

Xay ra.

6 Tay va chan t6i lac lu, run

Ién.

7 To1 dang kho chiu vi dau

dau, dau c0, dau lung.

8 | T6i thay yéu va dé mét moi.




9 T6i cam thay binh tinh va co
thé ngdi yén mot cach dé

dang.

10 | T6i cam thiy tim minh dap

nhanh.

11 | T61 dang kho chiu vi con hoa

mat chéng mat.

12 | Téi bi ngat va co ltc cam

thay gan nhu thé.

13 | Toi c6 thé tho ra va hit vao

mot cach dé dang.

14 | T6i cam thay té budt, nhu co
kién bo & dau ngon tay, ngon

chan.

15 | T6i dang cam thay kho chiu

vi dau da day va dau bung.

16 | Toi lubn can phai di tiéu.

17 | Ban tay t6i thuong kho va

am.

18 | Mat t61 thuong nong va do.

19 | T6i ngu dé dang va ludn co

mot gi4c ngu tot.

20 | T6i thuong c6 &c mong.

Poc két qua:
Céc cau 5,9,13,17,19 tinh diém 4,3,2,1 tir trai sang phai con lai tinh 1,2,3,4

Goi y chan doan:




- Khéng lo 4u : <40 diém - Lo au muc do ning : 61 — 70 diém
- Lo &u muc @6 nhe : 41 — 50 diém - Lo &u mirc d6 rat niang : 71 — 80
diém

- Lo au murc do vira : 51 — 60 diém
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CERTIFICATE

PHU LUC 6
GIAY CHUNG NHAN CHAT LUQNG SAN XUAT

POSsI
CERTIFICATE

This is to certify that the Quality Management System of

Yangzhou Jiangzhou Medical Devices Co., Ltd.
Business License Number: 91321002732533013F
Registered Address: No. 3, Jiangzhou Road, Tougiao Town, Yangzhou City
Audit Address: No. 3, Jiangzhou Road, Tougiao Town, Yangzhou City

applicable to

Production and Sales of Disposable Buried Kit,
Disposable Catgut Implantation At Acupoint Needle,
Thoracic Needle, Bone Needle, Spinal Needle and
Disposable Anacsthesia Needle

has been assessed and registered by POSI against the provisions of
1S013485:2016

This registration is subject to the company maintaining a quality management system,
to the above standard, which will be monitored by POSI.
Please consult the website: www.posicert.com
The certificate information is also available on the CNCA official website: http://cx.cnca.cn.
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General Manager

MANAGEMENT SYSTEMS
CERTIFICATION BODY

Centificate Registration No: 381190038R0S
Initial issue date: 2019.10.09 Issue date: 2019.10.09 Valid until: 2022.10.08

*) @ik ! Shanghai POSI Centification Co., Ltd.
ON4 Room 1002A, No.1500, Century Avenue, Pudong New Area, Shanghai ,China Email:info@posicert.com




